
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся 

10-11 классов 

 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» разработана на основе 

требований к результатам освоения ООП СОО по предмету «физическая культура», в 

соответствии с учебной комплексной программой по физической культуре. Программа 

детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, 

воспитания и физического развития учащихся средствами учебного предмета физическая 

культура в соответствии с целями, которые определены стандартом. 

В учебном плане на изучение физической культуры выделяется 102 часа, из расчета 

3 часа в неделю. 

Программа: Лях В. И., Зданевич А. А. Комплексная программа физического 

воспитания учащихся. Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы. Для 

учителей общеобразовательных учреждений. Учебник: Лях В.И., Зданевич А.А. 

Физическая культура.10-11класс: учебник для общеобразовательных учреждений / под 

общ. ред. В.И. Ляха. М.: Просвещение, 2012. 
 


