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Задачи 

мероприятия

Повысить общий уровень информированности о 

здоровом образе жизни и возможности сохранить 

и укрепить здоровье

- формирование потребности вести здоровый 

образ жизни

- углубить знания о вредных привычках и 

формировать отрицательное отношение к ним



КРОССВОРД 

ЗДОРОВЬЕ



1. Упругий гимнастический мяч, 

который чаще всего используют во 

время спортивных тренировок;

2. Личная … ;

3. Короткое погружение в ледяную 

воду;

4. Белая смерть, сладкий убийца;

5. Комплекс физических упражнений, 

выполняемый в утренние часы для 

перевода организма из состояния сна 

к бодрствованию; 6. Привычная поза в покое и при движении;

7. А, В1, В6, В12, С;

8. Причина хронических болезней лёгких;

9. Хождение на свежем воздухе, совершаемое 

ради удовольствия и отдыха





БИОХАГИНГ

- это медицинская и оздоровительная 

практика, направленная на то, 

чтобы улучшить качество жизни и 

замедлить процесс старения при 

помощи оптимизации питания, сна, 

отказа от вредных привычек

- это стремление человека 

оптимизировать и улучшить 

системы своего организма



АНАГРАММА 

«ЗДОРОВЬЕ»



ТИЫИМАВН

НОАГРЗМИ

РИКОНТАВРЕ



РАЗБЕЙ 21 СЛОВО







ЗАРЯДКА ДЛЯ 

ГЛАЗ





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ И 

УЧАСТИЕ!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


