
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Ульканская  средняя  общеобразовательная  школа № 2"  

Казачинско-Ленского  района    Иркутской  области 

по обновленным ФГОСи ФОП 

на 2023-2024 учебный  год 

(5 – 9 классы) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 7от  «31»  «августа» 2023г. 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ  

"Ульканская  средняя   

общеобразовательная  школа  № 2"  

______________ Е.П.Русанова 

Приказ №250 

от «01» «09» 2023 г. 



Пояснительная записка 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Ульканская средняя общеобразовательная школа №2", 

разработанной в соответствии с обновленным ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В целях организации работы МОУ «Ульканская СОШ №2»  приразработке учебных планов на 

2023-2024 учебный год были использованы следующиенормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования";  

 - Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.21 №115;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.08.2023 № 581"О внесении 

изменения в пункт 13 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115"; 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556"О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников"; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21) 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Ульканская средняя 

общеобразовательная школа №2"начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 26.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Ульканская средняя 

общеобразовательная школа №2"языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов технология, информатика, английский осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Ульканская средняя общеобразовательная 

школа №2". 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685- 21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 

в совокупности величину недельнойобразовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 

для 5-дневнойучебной недели. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственнойработоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определеннойгигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность урока – 40 минут.Максимальное количество уроков в течение дня:  

 для учащихся 5-х - 6-х  классов – не более 6 уроков; 

 для учащихся 7-х  классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) устанавливается таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч., в 6-7 классах– 2,5 ч. 

Структура учебного плана: 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, образовательных областей в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами основного общего 

образования и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. Предусмотрено 

деление класса на две группы при наполняемости класса 25 человек и более по предметам 

«Иностранный язык», «Технология», «Информатика и ИКТ». 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика» в 7 классах – 1 час в 

неделю. 

При реализации варианта №1 учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется  за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:  

- изучение отдельных обязательных учебных предметов  

- занятия, обеспечивающие различные интересы и потребности обучающихся. 

Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, образовательное 

учреждение использует  на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 



 предмет «Информатика» - 1час направлен на формирование общеучебных умений и 

способов интеллектуальной деятельности на основе методов информатики; формирование у 

учащихся готовности к использованию средств ИКТ в информационно-учебной деятельности для 

решения учебных задач и саморазвития; усиление культурологической составляющей школьного 

образования. Вводится  с целью обеспечения преемственности в преподавании предмета, запросом 

учащихся  и по социальному заказу родителей. Деление на группы необходимо в связи с большой 

наполняемостью классов (25 человек и более) и невозможностью добиться качественных 

предметных, личностных и метапредметных результатов, если за компьютером работает 3 ребенка 

одновременно. 

 предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  - 1 час направлен на формирование у 

учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; потребности в соблюдении норм здорового 

образа жизни и требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности. 

 предмет «Химия»в 7-х классах (пропедевтический курс) -1 час в неделю- основной целью 

которого  является подготовка обучающихся для изучения основного курса в 8-9 классах. 

.Систематическое введение в учебный план данного пропедевтического курса способствует 

повышению мотивации и самоопределению учащихся, которые ежегодно выбирают предмет на 

экзамены. Потребность в специалистах данного профиля в нашей области – высокая. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). 

Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий являются: образовательные электронные платформы «СФЕРУМ», «Российская 

электронная школа»; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 

сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом 

требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

При реализации общеобразовательных программ для использования выбраны: 

 - учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.  

В период перехода на обновленные ФГОС 2021 используются учебно-методические 

комплекты, включенные в федеральный перечень учебников согласно Приказу Минпросвещения 

России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  Всего С делением 

5а 5б * 6а 6б * 7а 7б *   

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 6 6 12 4 4 8 30 30 

Литература 3 3 6 3 3 6 2 2 4 16 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 6/12 3/3 3/3 6/12 3/3 3/3 6/12 18 36 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 5 5 10    20 20 

Алгебра       3 3 6 6 6 

Геометрия       2 2 4 4 4 

Вероятность и 

статистика       

1 1 2 2 2 

Информатика       1/1 1/1 2/4 2 4 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 12 

Обществознание    1 1 2 1 1 2 4 4 

География 1 1 2 1 1 2 2 2 4 8 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика       2 2 4 4 4 

Химия            

Биология 1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 6 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 1 1 2    4 4 

Искусство Музыка 1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 6 

Технология Технология 2/2 2/2 4/8 2/2 2/2 4/8 2/2 2/2 4/8 12 24 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ            

Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 12 

Итого 27 27 54 29 29 58 30 30 60 172  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 4 1 1 2 2 2 4 10  

Учебные предметы            

Информатика 1/1 1/1 2/4 1/1 1/1 2/4    4 8 

Химия       1 1 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельност 1 1 2    1 1 2 4 4 

Максимально допустимая нагрузка 29 29 58 30 30 60 32 32 64 182  

Итого суммарное количество часов 29 29 58 30 30 60 32 32 64 182  

С учетом деления на группы 35 35 70 36 36 72 38 38 76  218 
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