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IHosicHuTebHASA 3aNIMCKA
Pabouas mporpamMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE aIallTUPOBAHHOW OCHOBHOM 00111€00pa3oBaTeIbHON
porpaMmbl 00pa3oBaHMsi OOYYAIOMIMXCS C JIETKOW YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEUIEKTYalbHBIMU
HapyuieHussMHU) (BapuaHT 1), B coorBeTcTBUU ¢ DeaepaibHbIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHIapTOM OOpa30BaHUs OOYYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOM  OTCTaJIOCThIO (MHTEJUIEKTYaJlbHBIMU
HapyILIECHUsIMN).

OcHOBHasl 1e/Ib M3YYEHHUS AAHHOTO IPEIMETa 3aKJI0YaeTcs BO BCECTOPOHHEM pa3BUTHU
JUYHOCTH OOydaroluxcs C YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO (MHTEUIEKTYyaJbHBIMU HAapyIICHUSIMH) B
nporecce NpUOOIIEHUS UX K (PU3MUYECKOH KYJIbType, KOPPEKIUH HEJOCTaTKOB MCHXO()U3NYECKOTrO
Pa3BUTHS, PACIIUPEHUH UHIUBUYAJbHBIX JIBUTATEIBHBIX BO3MOKHOCTEH, COLMATBHON aJlanTalliu.

OcHoBHbIE 3314l U3y4YEHUS MIPEIMETA!

PazHopoaHOCTh cocTaBa 00y4darolMXcsl HAYAJIbHOIO 3BEHA MO IICUXMYECKUM, JIBUTaTEIbHBIM
1 (PM3UYECKUM JTAHHBIM BBIJIBUTACT PsiJi KOHKPETHBIX 3a/1a4 (PH3UIECKOTO BOCIIUTAHHS:

KOPPEKIIUs HApYIICHU! (PU3HMUECKOTO PA3BUTHS;

(hopMuUpOBaHUE IBUTATEILHBIX YMEHUI U HABHIKOB;

pa3BUTHE ABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEM B MpoIecce 00ydeHus;

YKpEIIEHUE 3710pOBbs U 3aKaJIMBaHUE OpraHu3Ma, pOopMHpOBaHUE MTPABUIILHOM OCaHKHU;

PaCKpBITHE BO3MOXKHBIX U30MpaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN U MHTEPECOB 00YYarOIIErocs

JUTSl OCBOEHUS JOCTYITHBIX BUJIOB CLIOPTUBHO-(PU3KYIBTYPHOU JESITEIbHOCTH;

dbopMupoBaHuE M BOCHUTAHME THTHEHUYECKUX HABBIKOB MPH BBIMTOTHEHUH (PU3NUECKUX
yIpaXHEHUH;

(dbopMupOBaHUE YCTAHOBKU Ha COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHE 3/I0POBBs, HABBIKOB 370POBOTO U
0e30macHOro 00pasa KU3HH;

MoJJepKAHUE YCTONUMBON (hr3UUYECcKOi pabOTOCIIOCOOHOCTH HA JOCTUTHYTOM YPOBHE;

dbopMupoBaHUE TO3HABATEIbHBIX HWHTEPECOB, COOOIIEHHE MJOCTYIHBIX TEOPETUUYECKUX
CBEICHUH 10 PU3HUECKON KYIbTYPE;

BOCIIUTAHUE YCTOMUMBOTO UHTEPECA K 3aHATUSIM (PU3UUECKUMH YITPAKHCHUSIMHU;

BOCIIUTAaHHE HPABCTBEHHBIX, MOPAIbHO-BOJIEBBIX KadecTB (HACTOWYMBOCTH, CMEIOCTH),
HAaBBIKOB KYJbTYPHOI'O IOBEACHHUSI.

Koppekiins HeTOCTaTKOB MCUXUYECKOTO U (U3UYECKOTO PA3BUTHS C YYETOM BO3PACTHBIX
0co0eHHOCTEN 00yJaroLMXCs, IpelyCMaTpUBAET:

o0orarieHrne 49yBCTBEHHOT'O OIIbITa;

KOPPEKLHUIO U Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOM CepbI;

dbopMupOBaHHE HABBIKOB OOIICHHWS, MPEAMETHO-TIPAKTHYECKON ¥  MO3HaBaTeIbHOU
NEeSATENbHOCTH.

[IporpaMmoii mpeaycMOTpeHbI CIEAYIONTNE BUABI paOOThHI:

Oecelbl O coAepKaHUM M 3HAYCHUU (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH ISl TIOBBIIICHUS KauecTBa
3JI0pOBBSI M KOPPEKIIMH HAPYIICHHBIX (YHKIIHIA;

BBITIOJTHEHHE (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUN Ha OCHOBE MOKa3a MEeAarornyeckoro paboTHUKA;

BBITNIOJIHEHUE (PU3UYECKUX YIPAXKHEHHUH O€3 3pUTEIbHOTO COMPOBOXACHHUS, MO/ CIOBECHYIO
MHCTPYKIHIO TIE€1arori4eckoro paboTHUKA,;

CaMOCTOATEIHLHOE BBIOJIHEHHUE YIPAKHEHUM;

3aHATHUS B TPEHUPYIOIIEM PEKUME;

pa3BUTUE JBUTATENbHBIX KauyeCTB Ha MPOrPaMMHOM MaTrephalle TUMHACTHKH, JIETKOU
aTIIeTUKH, GOPMUPOBAHHE BUTATEIHHBIX YMEHH U HABBIKOB B MPOIECCE MOABHKHBIX UTP.

PabGouass mporpamma 1o ydyeOHOMY TmpeaMeTy «AJanTuBHas (QuU3NYecKas KyIbTypa»
paccunTaHa Ha HeJIebHYI0 HAarpy3Kky B 1-4 kiraccax - 3 vaca.

Conep:xanue yueOHOro npeaMera «AganTuBHas pu3nyecKasi KyJbTypay
ConepkaHue NporpamMMbl OTPaK€HO B YeTHIpEX pasjenax: "3HaHUS O (PHU3MUYECKOH KynbType',
"I'mmuactuka", "Jlerkas artneruka", "JIbpxHas nmoaroroBka", "Wrper". Kaxaplii U3 mnepeunciIeHHBIX
pa3esioB BKIIIOYAET HEKOTOPbIE TEOPETUYECKHE CBENCHMSI U MaTepuai JUisl MPaKkTHUYeCKOH MOArOTOBKU
00yJarOIIHNXCAI.

3HaHus 0 PU3NIECKON KYJIBTYpE:



Uucrora oxexael 1 00yBu. [IpaBuia yTpeHHEH T'MTHEHBI U UX 3HA4YCHHE I denoBeka. [IpaBuia
MOBEJICHUSI Ha ypoKax (DM3MUECKOW KyJabTyphl (TexHHKa Oe3omacHOocTH). UmWcCTOoTa 3ania, CHapsIoB.
3HaueHne (pU3MYECKUX YMPaKHEHUH U 30pOBbs uesnoBeka. GOPMUPOBAHUE TOHATUI: OMPATHOCTD,
akkypaTHOCTb. Pu3nueckas Harpy3ka u oTasix. Gusndeckoe pazpurue. Ocanka. dusnueckue KauecTna.
[TonsTHs 0 mpeaBapUTENbHON M HCIONHUTENBbHOM KoMaHAax. IIpeaynpexxaeHue TpaBM BO BpeMs
3aHATUH. 3HAUYCHHWE W OCHOBHBbIC TpaBmia 3akanwBaHus. [loHsATHS: DusMyeckas KyabTypa, GU3HuecKoe
BOCIHTAaHUE.

I'umuacrtuka:

Teopernueckne cBeaenusi. Opnexna u 00yBb THMHACTa. ODJIEMEHTapHBIE CBENEHHS O
IMMHACTUYECKUX CHapsAax M mnpeamerax. llpaBuna moBeneHuss Ha ypokax I'MMHAacTuku. [loHsartus:
KOJIOHHA, IIEPEHTa, KPYr. DJIEMEHTApHbIE CBEACHUS O MPABUIHLHOM OCAHKE, pAaBHOBECUHU. DJIEMEHTapHbIC
CBEIEHUSI O CKOPOCTH, pPHUTME, TEMIIe, CTENEHU MBIIICYHbIX YyCWIMHA. Pa3Butue JBUraTenbHBIX
CIOCOOHOCTEN U (PU3UUECKUX KAYECTB C MOMOIIBIO CPEACTB TUMHACTUKH.

[IpakTnueckuii matepuan. IloctpoeHus u nepecTpoeHus.

VYrpaxuaenus 6e3 npeaMeToB (KOPPUTHPYIOUTHE U 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS): OCHOBHBIC
MIOJIO’KEHUSI ¥ IBUKEHUS PYK, HOT, TOJIOBBI, TYJIOBUINA; YIIPAKHEHUS [Tl pAcClIaOIeHUs] MBIIIIL; MBIIII]
IIEH; YKPEIUICHUS MBI CIHMHBI U JKMBOTA; PA3BUTHUS MBI PYK M IUIEUYEBOTO TMOSCA; MBIIII HOT;
Ha JBIXaHWE; JJIS Pa3BUTUSA MBI KUCTEH PYK U ManblieB, (OPMHUPOBAHHS MPABUIBHONH OCAHKU;
YKPEIUJICHHUS MBIIII] TYJIOBHIIIA.

VYropaxHeHuss ¢ HOpeAMETaMM: C T'MMHACTUYECKUMH MNalKaMu; (iaakkamMu; MajlblMH 00pydamuy;
MQJIBIMH MS9aMH; OOJBIIUM MSYOM; HAaOMBHBIMH MsS4aMHU (BeC 2 Kr); YIPaXHEHUS Ha PAaBHOBECHUE;
Ja3aHbe W TEpelie3aHne; yIpaKHEHUs Ul Pa3BUTHS MMPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW TU(PEpEeHINPOBKU
Y TOYHOCTH JIBW)KEHMI; IEPEHOCKA TPY30B U IIepeiada MIPeIMETOB; IPBIKKH.

Jlerkas atneTuka:

Teopernueckue cBefeHUs. DJIEMEHTapHbIE MOHATHS O XO0JbOe, Oere, MPbDKKAX W METaHMSX.
[IpaBuiia nmoBeneHus Ha ypokax Jjerkoi atieTuku. [loHsTHe o Hayanme XoapObl U Oera; O3HAKOMIIEHHE
o0yJarommxcsi ¢ MpaBUIaMU JbIXaHUs BO Bpemsi XonapObl M Oera. O3HakoMiIeHHE OOYYarOIIUXCS C
MIPaBWJIBHBIM TOJOXEHUEM Teja BO BPEMsI BBIIOJIHEHUS XOJbObI, Oera, MpbIKKOB, METaHWH. 3HaueHHe
NPaBWIbHOW OCaHKW Npu XonapOe. Pa3BuTHe ABHUraTeibHbIX CIIOCOOHOCTEH M (HU3MUECKHX KauecTB
CpPEACTBAMH JIETKOW aTJIECTUKH.

IIpakTnyecknii MaTepua:

Xonp6a. Xoapba mapamu Mo Kpyry, B3gBIIMCH 3a pyku. OObluHast Xoap0a B yMEPEHHOM TeMIle
B KOJIOHHE 10 OJJHOMY B 00X0j 3aya 3a yuuTeneM. Xojp0a Mo mpsMOM JMHUH, X0/1b0a Ha HOCKAax, Ha
MATKaX, Ha BHYTPEHHEM M BHEILIHEM CBOJIE CTOIMBI. X0/1b0a C COXpaHEeHHEM MPaBHJIbHOW ocaHKU. Xoab0a
B 4yepesioBaHUU ¢ OeroM. Xonap0a ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTH. X0/1b0a ¢ pa3IMyHbIM IOJIOKEHUEM pPYK: Ha
nosc, K Iuieyam, Hepeja rpynblo, 3a rojoBy. Xoap0a ¢ M3MEHEHHEM HaIpaBJIeHUH MO OpUEHTHpaM U
KOMaH/IaM I1eJJarOrH4eckoro paboTHUKA. Xoabp0a ¢ nepenaruBaHieM depe3 OOJbIINe MSYU C BBICOKHM
nogHUMaHueM Oenpa. Xoapba B MEIICHHOM, CpeIHEeM M OBICTpOM Temrme. Xoapba C BBIMOJTHEHHUEM
yOpaXHEeHUH ISl pyK B 4Y€pEeIOBaHUU C APYTUMHU JIBUKEHHUSIMH; CO CMEHOM MOJOXKEHHH pyK: BIEpen,
BBEPX, C XJIOMKaMU. X0/b0a IIEPEHTO0# ¢ OTKPBHITBIMU U C 3aKPHITHIMU TJIa3aMHU.

ber. ITlepebexkn rpymmamu u 1o omgHomy 15 - 20 M. MemieHHBIH Oer ¢ COXpaHEHUEM

MpaBWIbHON OcaHKH, Oer B KOJOHHE 3a y4yuTeleM B 3aJJaHHOM HarpaBieHuu. YepenoBanue Oera u
Xonb0bl Ha paccTostHMHM. ber Ha Hockax. ber Ha mecTe C BBICOKMM TomHMMaHueM Oexapa. ber c
BBICOKMM TOJHUMAaHHEM Oe/ipa U 3axJIeCThIBAHMEM TOJICHH Ha3aj. ber ¢ mpeogoneHWeM MpoCTeHIImx
MPEnsSTCTBUN (KaHaBKH, IOJIe3aHUE MO CETKy, oOOeraHwe CTOMKM). BhICTphIii Oer Ha CKOPOCTE.
Mennennsiit 6er. YUepenoBanue 6era u xoap0b1. Beicokuii crapt. ber nmpsMonuHelHbIi ¢ HapaieabHO



noctaHoBko crom. [loBTopHBIE Oer Ha ckopocTh. Hwuskumit crapt. ChenuanbHble  OETOBBIE
yIpaXKHeHUs: Oer ¢ NoAHMMaHueM Oefpa, C 3axJICCTHIBAHMEM TOJICHM Ha3aJ, CEeMEHAUMi Oer.
YenHouHbIH O€r.

[Tpbpkku. IIppDKKM Ha ABYX HOrax Ha MECTe M C IPOJBMKEHUEM BIEpe], Ha3aj, BIPaBO, BIEBO.
[lepenpeiruBanue 4epe3 HauepUYCHHYIO JIMHUIO, IIHYP, HAOMBHOM Ms4. [IpBDKKM C HOTM Ha HOTY Ha
orpe3kax 1o. [loanpeiruBaHnue BBepX Ha MECTE € 3aXBaTOM WM KACAHMEM BMCALIETO Ipeamera (Ms4a).
IIppokku B 1uHy ¢ MecTa. [IpbDKKM Ha OJHOW HOre Ha MECTE, C IPOJABUKEHUEM BIIEPE], B CTOPOHBI.
IIpbDKKKM € BBICOTBI C MATKUM mpu3emiieHueM. IIpbpkku B JUIMHY M BbIcOTy C 1mara. IIpepkku c
HeboupIIoro pasodera B anmuny. [Ipbpkku ¢ npsiMoro paszbera B januHy. [Ipbpkku B mmMHy ¢ pa3bera 6e3
y4eTa MecTa OTTAIKUBaHUA. [IpbIKKHM B BBICOTY ¢ TIpsiMoro pa3dera criocobom "cornyB Horu'". IIpbpkku
B BBICOTY CITIOCOOOM 'mepemaruBanue".

Meranue. IIpaBriIbHBIN 3aXBaT pa3IMYHBIX IIPEIMETOB JJI BBIIOJHEHUS METaHUS OJHOM U IBYMs
pykamu. Ilpuem u nepenaua Msya, (uIaxkoB, IAJOK B LIEpEHre, MO KPyry, B KosoHHE. [IpousBoibHOE
METaHUe MaJIbIX U O0NbIINX Msuel B urpe. bpocku u joBis BonelOoabHBIX Msuel. MeraHue Kosel Ha
niecTel. MeTaHue ¢ MecTa MaJloro Ms4ya B CTEHKY IpaBOil M JIeBOH pykoil. MeraHue 00JyibIIOro Msda
JIBYMsI pyKaMH H3-3a TOJIOBBI M CHHU3Yy C MecTa B CTeHY. bpocku HabuBHOro msya (1 kr) cuas aByms
pyKamMM Hu3-3a TOJIOBBl. MeTaHMe TEHHHCHOIO Ms4a C MeCTa OIHOM PYKOW B CTE€HY M Ha JAJbHOCTD.
Meranue Ms4a ¢ Mecra B Lesb. MeTanue Msa4ed ¢ MecTa B Iielb JIEBOM M IIpaBOM pykamu. MeraHue
TEHHMCHOTI'O Ms4a Ha JAJIbHOCTh OTCKOKAa OT 0AacKeTOOJIbHOro IIMTa. MeTaHMe TEHHMCHOIO Msuya Ha
JaJIbHOCTh ¢ MecTa. bpocku HabuBHOro Msua (Bec 10 1 Kr) pa3inuuHbIMU CIOCOOAMHU JBYMSI pPyKaMHu.

JIbDKHAsg MOATOTOBKA.

Teopernueckre CBeIeHHS. DJIEMEHTapHbIC TOHSATHS O XO0Jb0€ W TEPEABMIKCHUM Ha JIbDKaX.
Onexxaa u 00yBb JbDKHHKA. [I0AroTOBKa K 3aHATHAM Ha JibDKax. [IpaBuiia TOBEICHHS Ha YpPOKax
JBDKHOM MOATOTOBKM. JIBDKHBIM HMHBEHTaph; BBIOOp JbDK M majgok. Oxpexnaa ¥ 0oOyBb JIBDKHHUKA.
HpaBI/IJ'Ia IMOBEACHUA Ha YpPOKax JIEDKHOU IIOATOTOBKH. HpaBI/IJ'II)HOG TEXHHUYECCKOC BBIIIOJIHCHUC
MOMEPEeMEHHOI0  JBYXIIAXKHOTO XOAa. Buabl moaseMoB M chyckoB. [lpemynpexiaeHue TpaBM U
00MOpOKEHUH.

IIpaktuyecknuii martepuan. BeinonHeHue CTpoeBbIX KoMmauz. llepenBukeHune Ha JbDKax.
Crycku, MOBOPOTHI, TOPMOKEHUE.

Urpsl.

Teopernueckue cBefeHNs. JIEMEHTapHbIE CBEIECHUS O MpaBWiaX UTP U MOBEJACHUU BO BpeMs HIP.
IIpaBuna wurp. DieMEHTapHble WIPOBBIE TEXHMKOTAKTUYECKHE B3aMMOJIHcTBUS (BBIOOp MecTa,
B3alMOJIEMCTBHE C MapTHEPOM, KOMAHJIOW M CONEPHUKOM). DJIEMEHTapHbIE CBEACHUS IO OBJIAJCHUIO
UTPOBBIMH YMEHUSMHU (JIOBJISL Msiua, Nepeaada, OpocKH, yAapbl O MAUY).

IIpakTrueckuii MaTepual.

ITonBuXKHbBIE UTPBI, KOPPEKIIMOHHBIE UTPBI, UTPHI C AIEMEHTaMU O0IEPa3BUBAIOIINX YIIPaKHEHUH,
urpsl ¢ 0Oerom; MNpbDKKaMHU; JIa3aHHEM; METaHHEM M JIOBJIeH Ms4a (B TOM uyuciie mnuoHepoon B 1V-m
KJIacce); TOCTPOCHHUSIMH M MIEPECTPOCHUSIMU; OpOCaHUEM, JIOBJICH, METAaHUEM.

I[Inanupyemsie pe3yJibTAThI.

OcBoenue 00yYarONUMHUCS TPOrpPaMMbl Y4eOHOTO TIpeaMeTra «AnmantuBHas ¢Gu3MUecKast
KYJIbTypa» nmpeanojara€t JO0CTUXCHUC UMU IBYX BUIOB PE3YyJIbTATOB: IMYHOCTHBIX U IMMPECAMCTHBIX.

OOyuaromyecss MOIy4aT BO3MOXKHOCTb JJIi  (OPMHUPOBAHUS CIEAYIOIIUX JHUYHOCTHBIX
pe3yIbTaTOB HAa YPOKax Mo y4eOHOMY MpenMeTy «AanTuBHAs QU3KYIbTypay:

1) ocosnanue cebs Kak rpaxaaHuHa Poccun; (opMHpOBaHHME YyBCTBA TOPAOCTH 3a CBOKO
Ponuny;

2) BOCIUTAHUE YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K MHOMY MHEHHIO, HCTOPUU M KYJIbTYpE JPYTHUX
HapoJOB;



3) chOopMHUPOBAHHOCTH aJEKBATHBIX MPEACTABICHUNA O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSX, O
HAaCyIIHO HEOOXOAMMOM KHU3HEOOECIICUCHNH,

4) oBnaJcHHWC HAYAIBLHBIMH HAaBBIKAMU aJaNTallid B JAHAMHUYHO HM3MEHSIOIEMCS |
Pa3BUBAIOILIEMCS] MUPE;

5) oBnajieHKHE COUAILHO-OBITOBBIMU HAaBbIKAMH, UCIIOJIb3YEMBIMH B IOBCETHEBHOM KU3HH;

6) BiagcHHWE HaBBIKAMM KOMMYHHUKAIlMd W TMPHHATBIMA  HOPMaMd  COIMAIbHOTO
B3aMIMOJICHCTBYS, B TOM YHCJIC BIIAJICHUE BEpPOATBHBIMU M HEBEPOATHLHBIMH KOMMYHUKATHBHBIMHU
KOMIIETEHIIUSMH, UCII0JIb30BaHUE JOCTYITHBIX HHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHA 11 KOMMYHUKAIIUU;

7) CIOCOOHOCTh K OCMBICIICHUIO COLIMAIBHOTO OKPYXKEHUsI, CBOETO MECTa B HEM, IPHHSATHE
COOTBETCTBYIOLIMX BO3PACTY UEHHOCTEN U COLUAIIBHBIX POJICH;

8) mpuHATHE W OCBOCHHME COLMAJIBHOW POJIM OOYYaroLIEerocsi, IPOSBICHHE COLUAIBHO
3HAQYMMbIX MOTUBOB Y4€OHOH JESTEIbHOCTH;

9) chopMUPOBAHHOCTh HABBIKOB COTPYAHUYECTBA C B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMH B Pa3HBIX
COILIMAJIbHBIX CUTYAIIUSX;

10) cmocoOHOCTh K OCMBICICHHIO KapTUHBI MHpPa, €€ BPEMEHHO-TIIPOCTPAHCTBEHHOM
opranuzanuu; GOpMHpPOBAHHE IIEIOCTHOTO, COLMATBHO OPUEHTUPOBAHHOIO B3IJIsAa HA MUDP B €ro
OpPraHUYHOM €IMHCTBE IPUPOJHON U COLIMAIILHOM YacTel;

11) BocnMTaHUE SCTETHYESCKUX MOTPEOHOCTEH, [IEHHOCTEH 1 YyBCTB;

12) pa3BuTHE OTHUYECKMX 4YYBCTB, IPOSIBICHUE JTOOPOXKENATEIBHOCTH, SMOIHOHAIBHO-
HPABCTBEHHOW OT3BIBYMBOCTH M B3aMMOIIOMOIIIH, MPOSIBIICHUE COMEPEKMBAHUS K UYBCTBAM JIPYTHX
JIIOEH;

13) chopmMHpOBaHHOCTH YCTAHOBKHM Ha O€30IMACHBIN, 3M0pPOBbI 00pa3 KHU3HHU, HAIHYHC
MOTHMBAallUM K TBOPYECKOMY Tpyly, paboTe Ha pe3yapTaT, OepeXHOMY OTHOLUEHHIO K
MaTepUaIbHBIM U JYXOBHBIM LIEHHOCTSIM;

14) nposiBiieHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEIILHOM JKU3HH.

IIpenMeTHBIE pe3ynbTaThl U3Y4YeHUs y4eOHOro npenaMeTa «AnantuBHas Gu3nyecKkas KylnbTypay.

MuHUMA/IbHBIN YPOBEHb: | JlocTaTo4YHbIi YPOBEHb:

1 (nomoJIHMTEILHBIN) KJacce




- TIpe/CTaBJICHUE O CIIOPTHBHOH (opme;
BBITIOJITHEHHE C TTOMOIIBIO B3POCIOr0 PUTYaJIOB
YTPEHHET0 TyaleTa; [IOHUMAaHWE IPaBUI
TEXHUKH 0e3011acHOCTH Ha ypoKe
(bU3KYIBTYPHI;

- y3HaBaHWE THMHACTUYECKUX CHApsI0B
(TMMHACTHYECKUH  KOBEp, TMMHACTUYECKUI
MaT) U OpeaMeToB (TMMHACTHYecKas Malka,
bnaxku, o0Opyd, MsI4);

- BBITIOJIHEHUE TMMHACTUYECKHUX
YIPAKHEHUH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;

- BBIIOJHEHUE IO TMOKa3y Y4HUTEIsd
cTpoeBbix KomaHj «PaBusiiice. Cwmupno. Ilo
MOPAIKY paccuuTaiicby; HECIIOKHBIX
YOpOKHEHUH B X0ap0¢ (mapamu, 1Mo Kpyry, B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, TIPBDKKH Ha JIByX HOTax),
BBINIOJIHEHUE  YINPAXHEHUH C TpeaMeTaMu
(paxkkamu, MsIIOM) 110 00pasLly YUUTES;

- YMCHHE BBIOJIHATH TIOCTPOCHUE C
JTpDKAMU U TallKaMH, XoAb0a Ha JbDKax IO
KPYTy ¢ COOIOIEHHEM JTUCTAHIIMH C TIOMOIIBIO
YUUTEIS;

- y4acTHe B TOJBIDKHBIX  HUTIpax
coOmonas mpaBuia C TMOMOIIBIO YUUTENs,
B3aMMOJEWCTBUE  CO  CBEpCTHUKAMU B
acraderax.

- nuddepeHMpoBaHUEe  CIIOPTUBHOM
OJIeXKIbI, CaMOCTOSITETIbHOE BBITOJTHEHUE
puTyala yTPEHHEro TyajeTa; BbINOJIHEHHE
NpaBWJI TEXHUKU OE30MaCHOCTH Ha ypOKe
(U3KYIBTYPHI TIOJT KOHTPOJIEM YUHUTEIIS;

- paznuyeHue " Ha3bIBAHHE
TUMHACTUYECKUX CHAPSIOB M IMPEIMETOB (M,
CKaKaJlka, THMHACTH4YecKas majika, oopyud);

- BBINIOJIHEHHE OCHOBHBIX TOJIOKEHUH U
JIBUKEHUH PpyK, HOT, TOJOBBI, TYJIOBHUIIA,
VIOpaXHEHUS C MpeaMeTaMu (TMMHACTUYCCKUMHU
najgkamy, (IaxkamMd, MajdbIMH  OOpydYaMH,
MaJbIMH, HAOWBHBIMH MSYaMH) [0 TIOKa3y
YUUTES,;

- BBIIOJIHEHHWE  CTPOEBBIX  KOMAaH]I
(«PaBusiice. CmupHo. [TocTpouThCcsi B KOJOHHY.
Pazoiinuce. [lo  mopsnky — paccuuTaiichy),
OCHOBHBIX BHJIOB XOJbOBI M Oera (MemJICHHBIMH,
OBICTpBIiL);

- YMCHHE BBINOJHATH TPBDKKH (Ha JBYX
HOTax Ha MECTe);

- BIIQJICHUE PA3TUYHBIMU BHUIAMH XOJBOBI
(Ha HOCKaX, IATKaX);

- YMEHHE OYHILATh JIBKU OT CHETa;

- YMEHHUE CTPOUTCS B MIEPEHTY C JIbDKaMHU
W TalKkamMH, Xoip0a Ha JIbDKaX MO KpYyry ¢
COONIIOJICHHEM  JUCTAaHIIMA [0  CIIOBECHOMU
WHCTPYKIIUHN YIUTETIS;

- BBINIOJHCHHE DJJIEMCHTAPHBIX  TPABHI
MOJIBUKHBIX UTP U POJb BOSIIETO C MOMOIIBIO
VUUTEISL.

1 kaacce

- yMEHHE TpPUMEHSITb Ha NPaKTUKE
3HaHUs O JIMYHOM TUTueHe, CoOOJOAEHHE
YUCTOTBI OJSKIbI W OOYBH, O TIOJb3E
3aKaJIMBaHUsl OPraHU3Ma,

- 3HaHME OCHOBHBIX IPAaBUJ IMOBEACHUS
Ha  ypoKax  (U3MYECKOM  KyJabTYpbl U
MIPUMEHEHUE 10 TPEOOBAHUIO YUUTES;

- 3HaHWE NpPaBUJI OepeXHOro oOpaleHus
C HHBEHTapéM U OOOpyIOBaHHMEM; 3HaHUE
Ha3BaHUIl CIOPTUBHOrO WHBEHTaps (MsS4u
pa3Hoi BENMYMHBI, 00pYyY, CKaKalKa, (IIaXKw,
MIUIUAACTPbI, TAHTENIN) C TOMOUIBIO YUUTEIIS;

- BBITIOJIHEHHE KOMILIEeKca
TMMHACTUYECKUX YIIPaXKHEHUH IO
PYKOBOJICTBOM YUYHTEJIS;

- BBINOJIHEHHE JEHCTBUH  CTPOEBBIX
koMana («PaBusiice. CmupHo. [loctpoutses B
KOJIOHHY. Pasoiinuce. ITo MOPSAAKY
pacCUUTANCh»); BBIOJHEHHE JIBUTATEIbHBIX
JecTBUIA (HAKJIOHBI, TOBOPOTHI, X0Ab0a 1 Oer

- HCIOJH30BAaHUE B TOBCEAHEBHOM >KH3HU
3HaHUW TO0 COOJIOACHUIO TPaBWUI JTUYHOMN
TUTUEHBI, ONPATHOCTH CIOPTUBHOW (OPMBI,
MOHMMAaHUE 3HAYECHUs NPOIENyp 3aKaTUBaHUI
OpraHu3Ma;

- 3HaHWE W TPUMEHEHHE TMPAaBWI TEXHUKU
0e30MacHOCTH Ha ypoKax (DU3UYECKOW TIOJ
KOHTPOJIEM YUUTEJIS;

— 3HAaHHE TIOHATUH 00  OCHOBHBIX
¢u3nuecknx  KadectBax  (cuia, OBICTpOTA,
BBIHOCJIHBOCTh, KOOPAUHAIINS, THOKOCTB);

- BIJIaJICHUE KOMIUIEKCAMH YIIPAXKHEHUUN
st popMUpOBaHUS TPABWIBHOW OCAaHKH U
pa3BUTHS MBI  TYJIOBHINA; y4acThe B
O37IOPOBUTENBHBIX 3aHATHUAX B PEKUME THS
(pUBKYTBTMUHYTKH);

- BBIMOJHEHUE OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX
JIEUCTBUN B COOTBETCTBUU C 33JaHUEM YUUTEJIS:
oer, Xxoap0a, MPBDKKU, METaHHUE, JTA3aHUE;

- BBIMOJHEHUE  JIEUCTBHM  CTPOEBBIX




B Pa3IU4YHOM TEMIIE); MPOU3BOJAT MOJ CUET
npu BBIIOJIHEHUH 00111epa3BUBAIOIIIX
YIPAKHEHUH 110 I0Ka3y YYUTEIs;

- BBINIOJIHAET CTPOEBBIC YIPAKHEHUSA C
JbDKAMH B pYyKaxX, IMOCTPOCHHE C JIbDKAMU,
BBITIOJIHEHHUE XOJBOBI Ha JIBIKAX CTYHAIOIIUM
1aroM C HAMpaBJIAIOIICH MTOMOIIBIO YIUTEIIS,

- B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH B
OpraHu3alliyd U MPOBEJACHUM TOJBUKHBIX HUID,
AJIEMEHTOB  COpPEBHOBAaHWM;  ydacTHe B
MOJBIKHBIX ~ Wrpax ®  acraderax  1of
PYKOBOJICTBOM YUHTEJIS.

koMmaHn («PaBHsiice. CmupHo. Iloctpoutses B
KOJIOHHY. Pazoiiguce. ITo MOPSAAKY
pPacCUUTalCh») MO CIOBECHOH HMHCTPYKIHH
YUUTEIS;

- BBINIOJIHCHUE HM3YYCHHBIX J[BUTATEIHHBIX
yrnpaxHeHUd (MPBDKKHA, HAKJIOHBL, MOBOPOTHI,
npucenanusi, Oer, xoap0a) TO CIIOBECHOUH
WHCTPYKIUH YUUTEJIS;

- BBINIOJIHEHHUE CTPOEBBIX YIPAKHEHUH C
JpDKAaMU B pyKax M Ha JbDKaX, IMEpexoj Ha
y4eOHBI  Kpyr, TOBOPOTHI  IEpecTylnaHueM
HOCKOB JIBDK, KaTaHHE C HEOOJBIIUX TOpPOK,
NEPEABIKEHNE HA JIBDKAX C IIOMOIIBIO YUUTEIIS;

- COBMECTHOE Y4acTHE CO CBEPCTHHKAMHU B
MOJIBWKHBIX UIpax U dcraderax U BBIMOJHEHUE
BEIYUIMX pOJe C HampaBISIOMIEH MOMOIIBIO
YUUTES;

- 3HAaHHE HEKOTOPBIX  CIHOPTHBHBIX
TpaauIuii CBOEro Hapoaa (ABOPOBBIE UTPHI).

2 KJace

- YMEHHUE NPHUMEHATh IpaBWIa JUYHOU
TMTHMEeHbl B ObITY; IIOHUMaHWE 3HAYCHHUS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU;

- 3HAaHME OCHOBHBIX MPAaBUJ IOBEACHUS
Ha  ypokax  (u3MYecKOl  KyIbTypbl U
OCO3HAHHOE€ MX INpPUMEHEHHE (ITMMHACTHKH,
NErKOM  aTJIeTHKH, JIBDKHOW  IOJTrOTOBKE,
urpam);

-3HaHUE NpaBWJl OepexHOro oOpalieHus
C UHBEHTapEM 1 000pYI0BaHHEM;

- YMEHHE BBINOJHATH NPBDKKUA C MECTA B
JUIMHY, TIPpDKKHM B BBICOTY, TPBDKKM Ha
CKaKaJIKe; MepEeIBUraTbCs MO0 TMMHACTHYECKON
CKaMellke ¢ MOMOUIbI YUYHUTEINs, MpoJie3aHue
IOJ  Jyroi, MeTaHWEe MaJoro Ms4a B
TOPU30HTAIBHYIO LeJb, BBITNIOJIHEHNE
aKpoOaTHUECKUX yIpaXHEHUI
(«TOTyMOCTHK»,  «JIOJOYKa»,  «ISATYILKa,
«IaydOoK»);

- 3HaHME  TEPMHHOB  «HCXOJIHOE
I0JIOKEHUEY, «oO1niepa3BuBaroOIINe
YOpaKHEHUs», «PamopT»;

- BBIIIOJIHEHUE HECJIOXKHBIX YIPAKHEHUN
[0 CJIOBECHOW MHCTPYKLWHU TPHU BBIMOJTHEHUU
cTpoeBbIXx KoMaHja «PaBHsiice. CmupHo. Ilo
MOPSIIKY pacunTaiicsa. BonbHOY;

- BBIOJHEHHWE  XOAbObl, Oera B
Pa3IMYHOM TEMIIE C Pa3TUYHBIMH MCXOJHBIMU
TIOJIO’KEHUSIMU;

- MEpPENBUKEHUE CKOJIB3SIIMM IIaroM M
BBITIOJIHEHWE CTPOEBBIX KOMAaH][ Ha JbDKax ¢
HANPABJSIOLIEH TOMOUIBIO YUUTEIS;

- IPAaKTUYECKOE IMPUMEHEHUE KYJIbTYpHO-
TMTMEHUYECKUX HaBBIKOB JIOMAa U B  IIKOJIE;
3HaHUE NPUMEHEHUS IpPaBUJI 3I0pOBOro oOpasa
JKU3HU; TIOHUMAaHME 3HAYMMOCTH 3aHITHHA Ha
ypoKax (pU3NIeCKOl KyIbTypHI,

- IpUMEHEHHE IPaBUI TEXHUKH
0€30MacHOCTH MPHU Pa3HbIX BUJAX JESITEIbHOCTH
Ha ypOKe€ I10J] KOHTPOJIEM YUHUTEIIS;

- BBIIIOJIHEHUE pUTYyaja ypoka (pU3NUecKon
KYJIbTYpHhI (IIOCTPOEHHUE, pacy€T, cadya panopTra)
10 CJIOBECHOM MHCTPYKLIUU YUUTEIIS;

- YMEHHE  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHI
yhnpaxHeHud [uisi (GOpPMUPOBAHUS IPABUIIbHOM
OCaHKM M pPa3BUTUS MBI TYJOBHILA IO
CJIOBECHOW MHCTPYKLUH YUUTEIIS;

- y4acTH€ B 3/I0POBbE-OXPaHUTEIBHOM
pexxuMe JHS (yTpeHHss I'MMHACTHKA,
(GU3KYIbTMUHYTKH, POTYJIKA);

- BBIIIOJIHEHUE OCHOBHBIX JIBUTaTEIbHBIX
JICUCTBUM B COOTBETCTBUM C 3aJJaHUEM YUHUTEIIS:
Oer, xoapba, TPBDKKH, METaHUE, Jla3aHHeE,
BBITMIOJIHEHHE aKpOOAaTHYECKUX YNPaXKHEHUH 110
CJIOBECHOW MHCTPYKLUH YUUTES;

- MI0flaya U BBIMOJIHEHNE CTPOEBBIX KOMaH]I
«PaBnsiice. Cmupno. Ilo mopsinky pacuuTaThes.
BonbHO»; BeaeHHE MOACUYETA NMPHU BBINOIHEHUN
0011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH;

- BBIIIOJIHEHHWE CTPOEBBIX KOMaHJ U
yOpaXHEeHUH  MepeIBMKEHHE  Ha  JIbDKax
CKOJIB3SIIIIMM II1arOM, IOBOPOTBI, TOPMOKEHHUE;

- COBMECTHOE y4acTHE€ CO CBEPCTHHKAMU B
MOJIBWKHBIX HUIpax M 3cTaderax, BbIIOJIHEHHE




- B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHHKAaMHU B
OpPraHM3alMU ¥ IPOBEICHUH IOJBUKHBIX WUIP,
JJIEMEHTOB  COPEBHOBAaHUM;  y4acTHE B
HNOJBIXKHBIX ~ MIpax M 3ocTaderax  mox
PYKOBOJCTBOM yYHUTEIIA.

BEIYIIUX POJICH;

- OKazaHWe IIOCWJIBbHOH IIoMOHmIb U
MOJJICP’KKH CBEPCTHHUKAM B IPOLIECCE YYACTHS B
MO/IBM>KHBIX UTPaX U COPEBHOBAHUSIX;

- 3HaHWE CIOPTUBHBIX TPAIAULUANA CBOETrO
HapoJia (ABOPOBBIE UTPHI).

3 KkiIace

- 3HAHWE MTPABWJI TUTUEHBI U UX 3HAYCHUE
JUIS 4eJoBeKa; IMOHMMAaHUE HeoOXOJUMOCTH
3aHATUH PU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM;

- 3HaHHE OCHOBHBIX MPABUJ TMOBEACHUS
Ha YypoKax (U3NYECKOH KYJIBTYpHl U HX
MIPUMEHEHUE MO KOHTPOJIEM YUUTes,

- 3HAHHWE TIPAaBHJI OEPEKHOTO OOpaIECHUS
C WHBEHTapEM © O00OpyJIOBaHUEM U WX
MIPUMEHEHHUE;

- YMCHHEC BBINOJHITh THMHACTUYCCKHC
yIpaXHEHHUs Ha cKameilke (MoJi3aHue Ha
YeTBEpEHBbKAX u KUBOTE), CTCHKE
(mogHUMaHue BBEPX, CITYCK BHHU3)
aKpoOaTHUYECKUE YIPAKHEHUS C IOMOIIBIO
yuuTens («MOCTHK», «JIOJ0YKA», «JIaCTOYKay,
«KOIIICYKA);

- BBIIOJIHEHUE  YIPAKHCHWHA IO
CIIOBECHOW HWHCTPYKIUM CTPOEBBIX KOMaH]
(PaBnsiic. CmupHo. BospHo. Pazoiinuce. B
JIBE€ IIIEPEHTH CTaHOBUCH. [IOBOpOTHI: J€BO,
MIPaBo, KPyroM) o MOKa3y YIHUTEs;

- BBIIOJIHEHHE  XOAbOBI, Oera B
pa3IMYHOM TEMIIC M HamlpaBICHHSX (110 KPYTy
Ipyr 3a JpyroM: IO 4YacoBOH CTpeNKd U
MIPOTHUB) C  pa3IMYHBIMA  HMCXOJHBIMHU
MONIOKEHUsIMU  (PYKH BBEpX, Ha TMOsSC, K
Ijae4aM, B CTOPOHBI) C  HampapBJsIONIEH
MTOMOIIBIO YUUTES;

- yMEHHE  BBINONHATH  CTPOEBBIC
KOMaHJbl Ha JIBDKaX W  pa3Hble  BUIBI

HepeIBHKEHNSA (CKOMB3SIIIHiA 1iar,
MIPUCTABHOM) C HampaBJSIOLIEH MOMOLIbIO
YUUTEIIS;

- B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU B
OpraHu3alliy U MPOBEJCHUU TOJBUKHBIX WP,
y4acTHE B COPEBHOBAHHUAX U dcTadeTax.

- yYMEHuE [OAJEpKUBaThb MOPAJOK U
YHUCTOTY 3aJla, CHOPTUBHBIX CHApsAIOB; OKAa3aHUE
ITIOMOILM YYHUTEIIO B YXOJI€ 32 HHBEHTAPEM;

- 3HaHWE TIPAaBHJI KYJIbTYPHl 3J0POBOrO
o0pa3a XKM3HM U UX MPUMEHEHHWE B IIKOJIE U
JIOMa;

- YMEHHE IPUMEHATH IIPaBWJIa IOBEICHUS
B (M3KynbTYypHOM 3aje, Ha CIIOPTUBHOM
IUIOLIAJIKE;

- BJIAJICHUEC  3HAHUAMU Ha3BAHUI
CIIOPTUBHBIX CHaps10B " MHBEHTAaps;
HAa3BaHUSAMHU OOLIEPA3BUBAIOIUX YIIPAKHEHU;

- BBINOJIHEHUE KOMIUIEKCOB YIpaKHEHUI
Uit GOPMUPOBAaHMS TPABWIBHOW OCAaHKH H
pa3sBUTHs MBI TYJIOBHILA IO CJIOBECHOU

WHCTPYKITUN VUUTEIIS; y4acTHe B
03/I0POBHUTEIIBHBIX PEIKUMHBIX MOMEHTaX
(YTpeHHST TUMHACTUKA,  (PU3KYJIbTMUHYTKH,
MPOTYJIKH);

- BBINIOJIHEHUE OCHOBHBIX JIBUTATEIILHBIX
JEMCTBUI B COOTBETCTBHU C 33JJaHUEM YUMTEJISL:
oer, xoapba, TMTPBDKKKA TIO CJIOBECHOM
MHCTPYKLUH YUUTES;

- YMEHHUE 3aHUMAaTh UCXOJIHBIE MOJIOKEHUS,
TpeOyeMble 1JIs BHIIOJHEHUS YIPaXKHEHUH;

- [ojaya M  BBIIIOJIHEHUE CTPOEBBIX
KOMaHJI, BeJIeHHE MOJCUY€Ta IpPH BBINOJHEHUU
o011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHIH;

- BBHINIOJIHEHWE  PA3IMYHBIX  BHUJIOB
OCHOBHBIX JBW)XEHHI (Xxompba, Oer, Ja3aHbe,
NPBDKKKA, METaHWe) C  pa3HbIM TEMIIOM U
HalpaBlIeHHEM, TOJIO)KEHHEM pyK U HOT;
NPOCTBIX ~ KOMIUIEKCOB  JIBIXQTeNbHBIX |
00111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN € MpeIMeTaMH
n 0e3 HUX;

- yYMEHUE HaJeBaThb U CHHUMAaTh JbDKH,
M0JIb30BaThCA KPETUICHUSIMU JIBIK;
CaMOCTOSITEIILHO NEPEHOCUTh JIBIKH;
OCYIIECTBIISITh pa3Hble BUJBI MEPEIBHKEHUS HA
JbDKaxX (CTyNMAloLMi Iar, CKONB3SALIMK Iiar,
MIOBOPOTHI) C MajKaMu U 0e3 HuX;

- OKa3aHuEe TMOCUJIBHOM TOMOLIb U
MOJIEPKKU CBEPCTHUKAM B IMPOLECCE Y4acTHs B
MOJBI)KHBIX UTPaX U COPEBHOBAHUSX;

-YMEHHE OPTaHU30BaTh IOJIBM)XKHYIO HIPY




Mo COOCTBEHHOMY BBIOOpY; pacmpeeneHus
pojieli  yJaCTHMKaM WIrPbl TOJT KOHTPOJIEM
YUUTEISL.
4 kjaacc

-TIPEJICTaBIICHHE O (PU3NYECKON KYyIbTYype
KaK CpEeACTBE YKpPEIJIEHUs 310pOBbs,
¢bu3nvecKoro pasBUTHA U (PU3HUECKOI
MIOJrOTOBKH YEJIOBEKA;

-BBITIOJTHEHHE KOMILJICKCOB yTPEHHEH
I'MMHACTUKHU T0J] pyKOBOJICTBOM
MeJaroru4eckoro paboOTHUKA;

- 3HaHME OCHOBHBIX IIPAaBUJ IOBEICHUS
Ha ypokax (pu3M4YecKoil KyJlbTyphl WU
OCO3HAaHHOE HX

PUMEHEHHUE;

-BBITIOJIHEHHE HECIIOKHBIX YIPKHEHUN I10
CIIOBECHOM MHCTPYKLUHU IPHU BBINOJIHEHUN
CTPOEBBIX KOMaHJ;

-[IPEJICTABJICHUS O JIBUTATEJIbHBIX
JIEHCTBUSIX;

-3HaHHE OCHOBHBIX CTPOEBBIX KOMaHI; -
MOJICUET TPU  BBIIOJTHEHUH
00111epa3BUBAIOLINX YIPAXKHEHUII;

-X07160a B pa3IMYHOM TEMIIE C Pa3THYHBIMU
HCXOJIHBIMU TOJIOKEHUSIMU;

-B3aMMOJICHICTBHE  CO  CBEPCTHUKaMH B
OpraHu3alM U MPOBEACHUU IMOJBUKHBIX WIP,
JJIEMEHTOB COPEBHOBAHUM;

- yyacThe B HOJBIKHBIX Mrpax M scraderax
(o)} PYKOBOJICTBOM MEeIarOTHIeCKOro
paboTHUKa;

-3HaHUE TPaBWI OepeKHOro OOpaIIeHHs
C MHBEHTapeM M 000pyJ0BaHUEM,
coOmrofienne TpeOOBaHUN TEXHUKHU
0€30MacHOCTH B IPOIIECCE y4acTus B
(GU3KYITBTYPHOCTIOPTHBHBIX MEPOTIPHSTHSIX.

-IIPAKTUYECKOE OCBOEHUE DJIEMEHTOB
TMMHACTUKH, JIETKOM AaTJICTHKH, JbLKHOM
MOATOTOBKU, CHOPTUBHBIX U MOJBHKHBIX UTP U
JIPYTUX BUJAOB (PH3UYECKON KYJIbTYPHI;

-CaMOCTOSTEILHOC BEIIIOJIHCHUS

KOMIUIEKCOB YTPEHHEU TMMHACTHKH;

-BJIa/ICHUE KOMIUIEKCAMH YIPAKHEHUMN TSt
(dhopMHUpOBaHUS MPABWIBHOW OCAaHKH U Pa3BUTHS
MBIIIII TYJIOBHINA; YYaCTHE B 03I0POBUTEIBHBIX
3aHATHAX B pekuMe THS ((PU3KYIbTMUHYTKH);

-BBIITOJTHEHUE OCHOBHBIX JBHIaTEIbLHBIX
JEUCTBUIL B COOTBETCTBUH C 3aJaHHEM
MeJIaroru4eckoro paboTHHKA: Oer, X01b0a,
MIPBDKKH,

-10/ia4a 1 BBITIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMaH]I,
BEJICHHUE MO/ICYETA IIPH BHITIOJIHEHUN
0011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUI.

-COBMECTHOE€ Y4aCTHE CO CBEPCTHUKAMU B

MOJABMKHBIX UTPax M 3cTaderax;

-0OKa3aHHEe ITIOCUIBLHOM IIOMOIIb B
MO/JIEP>KKU CBEPCTHUKAM B IIPOLIECCE YYACTHUS B
MOJABUKHBIX UTPAX M COPEBHOBAHUSX;

-3HaHUE CIIOPTUBHBIX TPATULIMA CBOETO

HapoJia U JPYTUux HAPOJIOB;

-3HaHUE CHOCOOOB WCIIOJIb30BaAHUS
Pa3IMYHOTO CIIOPTUBHOTO WHBEHTaps B
OCHOBHBIX BMJaxX JIBHUTaTeIbHON aKTMBHOCTH M
WX TIPUMEHEHUE B MPAKTUUECKON JCSITEIIbHOCTH;

-3HaHHE MPABUJI U TEXHUKH BBINOJTHEHUS
JIBUTATEJIbHBIX JEHCTBHI, TIPUMEHEHUE
YCBOEHHBIX MPABUJI TPU BHIIOJHEHUU
JIBUTATENIbHBIX JEHCTBUI MO PYKOBOJICTBOM
MeAaroru4eckoro paboOTHUKA;

-3HaHWE€ W TIPUMEHEHHUE TPaBUI
OepeXHOTO OOpalleHHs] ¢ MHBEHTapeM U
000pyI0BaHWEM B TIOBCEIHEBHOM KH3HU;

-coOnoieHne TpeOOBaHUN TEXHUKU
0€30MacHOCTH B TIPOIECCE YYacTHs B
(U3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHBIX MEPOTPUATHUSX.

ba3oBbie yueOHbIe aAeiicTBuUsl, (popMupyeMble HAa YpOKe «AJANTHBHOM

(pusnyeckoit KyJbTYpBI»:

Jluunocmuule yuednvie deiicmeusi 00€CIIEUNBAIOT TOTOBHOCTh 00YYaOLIErocs K MPHUHATUIO
HOBOM poiH "yyeHHKa'", TOHUMaHHE UM Ha JOCTYITHOM YPOBHE POJIEBbIX GYHKIMNA U
BKJIIOYEHHE B IIporiecc 0OyueHHs] Ha OCHOBE MHTEpECa K €ro COAeP)KaHUI0 M OpraHu3aI|H.

Oco3nanne ce0d B poiau 0OOyYaromierocs,

3aMHTCPCCOBAHHOI'O IMOCCIICHHUEM

O6p8.30B3TCJ'ILHOfI OpraHu3saiuu, O6y‘{eHI/IeM, 3aHATHUAMHU, OCO3HAHHUC cebs B poJin WiICHa CEMbH,
OAHOKJIACCHHUKA, Apyra, CIIOCOOHOCTE K OCMBICIICHHIO COIMMAJIBHOT'O OKPYXKCHUA, CBOCTO MECTA B HEM,

NpUHATUC COOTBCTCTBYIOIINUX

BO3pAacTy IEHHOCTEM U COLHUAILHBIX POJIEW, MOJIOKUTEILHOE
b

OTHOIIIEHUE K OKPYXAIOIIEH eWCTBUTEILHOCTH, TOTOBHOCTh K OPTaHU3ALMU B3aUMOJICHCTBUS C HEM




U 3CTETUYECKOMY €€ BOCIPHITHIO, IIEJIOCTHBIM, COIMAbHO OPHUEHTHPOBAHHBIN B3IVl HA MHUDP B
€IMHCTBE €ro MPHUPOJHON W COIMATBHONW 4YacTei, CaMOCTOATEIBHOCTh B BBITIOJHCHHU YYEOHBIX
3aJlaHuM, TOPYYEHUH, TOTOBOPEHHOCTEN, MOHMMAaHUE JTUYHON OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU ITOCTYIIKU Ha
OCHOBE TIPEJICTABJIICHUI 00 ITHYECKUX HOPMAax W MpaBUjIaX MOBEACHHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE,
TOTOBHOCTB K 0€301acHOMY U Oepe:KHOMY MTOBEACHUIO B MPUPOJE U OOIIeCTBE.

Kommynukamusnvie yuebnvie Oeiicmeusi 00€CIEUMBAIOT CIHOCOOHOCTh BCTYMNAaTh B
KOMMYHHKAIIHIO C B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH B TpoLiecce 00ydeHHUs.
KomMmyHMKaTHBHBIE yueOHBIE 1EHCTBUS BKIFOYAIOT CICIYIOIUE YMEHUS:

BCTYIaTh B KOHTAKT U paboTaTh B KOJUIeKTHBE ('yuyuTenb - yueHHK", "y4eHUK -
yueHuK", "yueHuk -knacc", "yuurens - kiacc');

UCII0JIb30BaTh IPUHATHIE PUTYaJIbl COLUAIBHOIO B3aUMOAECUCTBHUS C OJTHOKJIACCHUKAMU
U yuuTeneM; o0palaTbes 3a IOMOILBIO ¥ IPUHUMATh IOMOIIb;

CJIyIIaTh U IOHUMATh HHCTPYKIHUIO K Y4€OHOMY 33JJaHHIO B Pa3HBIX BUAAX
NesTeIbHOCTU U OBITY;

COTPYJIHUYATh C B3POCIBIMM U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX COLUAIBHBIX CHUTYalUsX;
J00pO’KEeNaTeIbHO OTHOCUTHCS, CONIEPEKNUBATh, KOHCTPYKTUBHO B3aUMO/ICHICTBOBATH C JIIOJIbMH;

JIOTOBAapUBAThCSI M HM3MEHATh CBOE TIIOBEIEHHE B COOTBETCTBHU C OOBEKTHBHBIM
MHEHHEM OOJIBIIMHCTBA B KOHMIMKTHBIX WM UHBIX CUTYAIUSIX B3aUMOACUCTBHS C OKPYKAIOIUMH.

Pecynamusnsie yuebnvie deticmeuss 06eCTIeUMBAIOT YCIEHIHYIO paboTy Ha JI0OOM ypoke U
ao0oM stame oOydeHus. braromaps M co3maroTcs ycnoBus Ui (DOPMHUPOBAHUS U pea3aluu
HAyaJIbHBIX JIOTUYECKUX OTIEPaLil.

PerynstuBHble yueOHbIE 1€HCTBUS BKIIIOYAIOT CIEIYIOIINE YMEHHUS:

coOurolaTh NpaBWila BHYTPEHHEro pacnopsjka (HOJHMMaTb pPYKy, BCTaBaTb U
BBIXOJUTh H3-3a TapThl);

BBIMOJIHATh Y4eOHBIM IIaH, MOCElaTh MPEeIyCMOTPEHHbIE YYEOHBIM IUIAHOM
yueOHbIEC 3aHATHUS, OCYIIECTBISTh CAMOCTOSATENHHYIO MOATOTOBKY K 3aHSTHSIM, BBIOJHATH 3a1aHUs,
JlaHHbIE TE€AarorMyecKMMU pabOTHUKAMHU B paMKax 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl;

AaKTHUBHO y4aCTBOBAaTh B JIESITEIBHOCTH, KOHTPOJIMPOBATH U OIICHUBATh CBOU JIEHCTBUS
U JeMCTBUS IpYrux 00y4aroImuxcs;

COOTHOCHTH CBOM JIEHCTBUS W WX PE3YJbTATHl C 33JaHHBIMH O0Opa3llaMH, IPUHUMATh
OLIEHKY JIeSITeJIbHOCTH, OLIEHUBATh €€ C YYETOM IPEI0KEHHBIX KpUTEPUEB, KOPPEKTUPOBATh CBOIO
JESITeTbHOCT C YYETOM BBISIBJICHHBIX HEJIOYETOB.

llo3naeamenvrvle yuebnvie Oeticméusi TPEICTABIECHbl KOMIUIEKCOM HaudalbHBIX
JIOTMYECKHX Ollepaluii, KOTOpble HEOOXOIUMBI JUIsl YCBOGHHS M WCIOJIb30BAaHMS 3HAHUM U yMEHMH
B DAa3JIMYHBIX YCIOBHSIX, COCTABJISIIOT OCHOBY JUISl JAJbHEWIIEro (pOpPMHPOBAHMS JIOTMYECKOTO
MBILUIEHUS 00yYaroIuXcs.

[To3HnaBaTenbHbIE YueOHbIE JEHCTBUS BKIIIOYAIOT CIEAYIONINE YMEHHUS:

BBIJICJIATE HEKOTOpBIE CYIIECTBEHHBIE, OOIIME W OTIMYUTENbHBIE CBOWCTBA XOPOIIO
3HAKOMBIX IPEIMETOB;

YCTaHaBIUBATh BUJI0-POJOBBIE OTHOILECHHUS IIPEAMETOB;

Jenath npocteiiimre 0000IeHNsI, CPaBHUBATh, KJIACCU(PUIIMPOBATh HAa HATJISAHOM
MaTrepuaie; I0Jb30BaThCsA 3HAKAMHU, CUMBOJIAMH, [TPEAMETAMU-3aMECTUTEIISIMH;

HAOMIOIaTh TOJ PYKOBOJACTBOM B3pPOCIOTO 3a NpeaIMeTaMH U SBJICHUSIMHU
OKpY>Karollel eUCTBUTEIBHOCTH;

paboTaTh C HECIOXHOW MO COAEPNKAHUIO U CTPYKType MHGPOpMAaIUEH.

YMeHHe UCMoNb30BaTh BCe TPYNIBl JACUCTBHA B Pa3IMUHBIX 00pa3oBaTEIbHBIX
CUTYaIUsX SBJSETCS MOKa3aTesieM UX c(OpPMUPOBAHHOCTH.



TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHME N0 Y4eOHOMY NPeaMeTy «ATaNTHBHAS

usuueckas
KYJbTYpa»

1 (momoJiHMTEIBLHBIN) KJacce (3 yaca B HeIe10)

Ne Tema XapakTepucTUKa BUI0B J1eATEJIbHOCTH KoJ-Bo
YYAIIMXCH 4acoB
JIérkas arjieruka
OcCHOBBI 3HaHUH. [IpaBuna TexHUKHM OE30MACHOCTH HA YPOKaxX
[IpaBuna TexHuKH nerkoil atneruku, Onexna u o0yBb Ha ypoKax
1 | 6e3onacnoctu Ha aIaTUBHON (HU3KYIBTYPBD. «YUCTOTA OIEHKIbI 1
YpOKax JIErKou 1 00yBU».
aTJIETUKU
Xonwba Xonp0a mapamu 1o Kpyry, B3sBIIUCH 32 PYKH.
2 OO0bIyHas X002 B YMEPEHHOM TEMIIE B 5
KOJIOHHE 110 OJTHOMY B 00X0J1 3aja 3a
yuuteneM. [Lu: «'ycu-nedenm»,
IIpboKKu. IIppokkn Ha nByx Horax Ha Mmecre. [IpueM u
3 nepenavya Ms4a, (hIakKoB. 5
[L.u: «Duryps»
4 Ynpaxsaenus ¢ Mayamu | Komrieke ynmpakHeHHH ¢ MS4aMH. 5
I1.u: «JloBu-Gpocai»
5 I[Ipuem wu mepenava | «Camblil MeTKUI», «B 0003HaUEHHOE MECTOY 4
Msya.
VYupaxHenus ¢ Komnneke ynpaxuenuit ¢ prnaxkamu. [Ipuem u
6 | dhaaxkamu nepegaya (GpruaxxkoB B mape, B Kpyry. 4
I1.u: «IIBeTHBIE aBTOMOOWIIH
Pasnen «I'uMHacTHKa)»
OcHoBBI 3HaHUH. | DIEMEHTAapHbIE CBEICHUS O TMMHACTHUYECKUX
IIpaBuna TEXHUKHU | CHapsaaax W npenMerax. lIpaBwia noBeneHus
7 0e30macHOCTH Ha | HA YpOKax TIMMHACTUKU. OJIEMEHTapHBbIE 1
ypOKaxX TMMHACTUKH. MpaBWJIa YTPEHHEW TUTUEHBl U UX 3HAYEHUE JUIS
YEJIOBEKA. «3a4eM HYKHO YMBIBAThCS?».
N.y. «BBICTPO B KpyTr»
Koppurupyromue n OCHOBHBIE MTOJIOKEHNS U ABUKEHUS PYK, HOT,
8 | obmiepa3BuBaroIne rosnossl, Tysnosuma. N.y. «Iloi, moronox» 3
YOPa)KHEHUS
Yopaxxuenus 0e3 Kommiekc ob1iepa3zBuBaromux yrnpaxHeHni
9 | mpeameros «Becénas nporyskay ( moa mys. 3
conpoBoxknienne). N.y. «/[pyxusie pedsitay
VYrpaxHeHus ¢ Komruiekc o61iepa3BuBaronX yrpakHEHUH C
10 | mpeameramu TMMHACTUYECKUMHU NanKkamu; ((raakkamu; 3
MaJbIMU O0OpYy4aMu, MaJILIMA HAOMBHBIMU
MsYaMu).
YopakHeHus s Urpossie yIIpaKHEHUsI Ha 00IbIINX
pa3BUTHS TUMHacTUYECKUX Msuax «Becénble 3BepsaTa»
11 | MPOCTPAHCTBEHHO- 3
BPEMEHHON
nudepeHIpoBKY 1
TOYHOCTH JBU)KCHUN
IlepeHocka rpy30B u BrinonHenue nepeHocku rpysa (KyOuK, Keriu,
12 | mepenaya nmpeaMeTOB Ms14) ¢ OIHOTO 0003HAUEHHOT'O MECTA B JPYTOE. 2

N.y. «/lpyxHasg komaHa» B mape, rpymie.




VYipaxHeHus s BelInonHenyre KoMILIEKca yIpaKHEHUN U1t

13 | kucreit pyk, miedeBoro | pyk. N.y. «Moiimoasipy», «llupkaur» 2
nosica

14 Jlazanue. [lonsanue Ha | Jlazanme nop mHyp. [lon3anue Ha 5
YETBEPEHbKAX. YETBEPEHbKAX.

15 DJIEMEHTHI BelnonHenue aneMeHTapHOro 2
aKpoOaTHYECKUX TMMHACTHYECKOro Komiuiekca «Jlomoukay,
YIPaKHCHHH. «JIarymkay, «3mMerka»

Pa3gen «JIbKkHas MOATOTOBKAY
OCHOBBI 3HaHui. | [IpaBuiia nmoBeneHust Ha ynauue. DJIeMEHTapHbIe
Texnrnka 0€30MaCHOCTH | MOHATHS O XOABOE M MEPEABIKEHUN Ha JIBDKAX.
16 | P saHATMAX  Ha Opexna u o00yBb JbDKHHMKA. 3HAueHHE U 1
JIBIKHOM MOJTOTOBKE. OCHOBHBIE IIpaBHUJIa 3aKAJUBaHUA. «3ayeM
HY>KHO 3aKaJIUBaThCA?».
. y. «Becénplil JIBLDKHUK
157 | Yxon 3a nepkamu Il.u. «Bopotay, «KpacHbIli HOC-CHHUI HOC. 3
CtpoeBble KOMaH/Ibl Brinonnenue crpoeBbix KoMaH «PaBHICH!»
18 Cwmupsno! Pazoiigucs!». Iloctpoenue ¢ ibpkamu 5
u nankamu. [L.u. «CHexkny, «CTpenkuny,
«CaMblil METKUI»
19 Xoap0a Ha JbDKaAX Xoap0a Ha JbBDKAX IO KPYry € COOIIOEHHEM 4
qucraniuu. «llepeBany, « BBICTPBIN JIBDKHUKY.
IlonBuxHBIE urpel | [Lu.  «CHexkny», «Crpenkn», «CamplIit
20 | 3umoit MeTKui», «Bopota», «KpacHblii HOC-CHHMI 4
HOCY», «Becéplil ILDKHUK)Y
Paznen « Urpsi»
OcHoBBI 3HaHUU. | DNEeMEeHTapHble CBEJEHUS O MpaBUIax WUIP U

21 TexHuka 0e30MaCHOCTHU | MOBEAECHUM BO BpeMs Urp. becena o 3HaueHue 1
npu 3aHATUAX | GU3NYECKUX  YHOPAKHEHUH JUIsL  3J0pOBbs
MOJIBJKHBIMHM UTPaMU. | YeJIOBEKa.

Hrpsl ¢ anemeHTaMu «'ycu-nebenn», «Purype», «JIoBu-6pocait»,

22 | oO1epa3BUBAIOIINX 4
YIPA)KHEHUN

23 | Urpsl c 6erom «Cankny, «XBOCTHKHNY, «JIOBHIIIKN. 4

Pasznesa «Urpsi»
OCHOBBI 3HaHUH. [IpaBuna noBeneHus Mpu NOJBUKHBIX UTPAX.

24 Texnuka 6e3omacHoctu | becena: «Jlyis yero Hy>kHO 3aHUMAThCS 1
MIPH 3aHATUIX buskynpTypoii?», «KpacuBas ocaHkay.

MO/IBMYKHBIMU UTPAMU.

o5 Urpsl ¢ 6pocanuem, «OXOTHUKHU U yTKW», «beraouku cobaukmy, 5
JIOBJIE U METAHUEM. «Becénble aBTOMOOMIILUUKI.

Hrpsl ¢ anemeHTamMu «IBetHbIe aBTOMOOMINY, «[lapoBO3uKM»,

26 | oOmepa3BUBAIOIINX «COHBIIIKO U TOXKITUKY. 5
YIPA)KHEHUN

27 | Urpsl ¢ 6erom «Jloronmy, «ITapoBo3uk», «I1y3bI1pby. 5

28 Urpsl- actadeTs Urpel- oscragerst ¢ mpenmeramu, — 6e3 5

npenMeToB «Becénble cTapTh».
1 kaace (3 yaca B HeeJ1I0)

Ne 1w/t Tema ypoka XapakTepucTUKa BUJIOB ACSITEIbHOCTH K-Bo

00yJaroumxcs 4acoB

Pa3zgen «JIérkast aTjieTHKA»




OcCHOBBI 3HaHUM.
[IpaBuna TeXHUKH
0e30I1acHOCTH Ha
YpOKax JIErkou
aTIICTHUKU

OcHoBbl 3HaHui. [IpaBuiia TexHUKN
0€30MacHOCTH Ha YPOKAX JIETKOH aTJIETHKH.
becena: «lloueMy Hy>KE€H TMTMEHUYECKUI
nym?y». [1/u: «CoBymikay, «Cirymiai CurHam.
Pabora B rpyme.

CtpoeBbie
YIpaKHEHUS

[TocTpoeHune B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM Ha
BBITSHYTHIE pyKU. [locTpoeHue B Kpyr 110
opuentupy. lllar Bnepen, Ha3an, B CTOPOHY.
Xonp0a Mo opueHTHpam, Ha4YePTAHHBIM Ha TIOJY.
N/y: «Ilo kpyry», «I[loBTOpSIi 32 MHO¥».
«lopoxkay, «Xoap0a ¢ U3MEHEHUEM
MOJIOKEHUH PyK, cTom». PaboTta B mapax,
rpynmne. [1/u: «CoBymikay

Xonpba

Xoapba 1O  3aJaHHBIM ~ HAlpaBJIEHUSAM B
MEIJIEHHOM Temre. Xoapba mapamu, B3sIBIIKUCH
3a pyku. Xonpba C COXpaHEHHEM IpPaBUIIbHON
OCaHKH, Ha HOCKAax, Ha IATKAaX, HA BHYTPECHHEM
U BHEIIHEM CBoie cTombl. Xoapba B
4yepe0BaHUU C OEroM.

U/y: «[TunrBunsy, «IlocTpoiics B miepeHry,
KpYT, KOJIOHHY», «BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY».
Pabora B nmapax, rpymnme. [1/u: «bbicTpo B KpyT,
niepeHry», «Copynikay, «Ciymiaid CurHam.

ber

Mennennsiii Oer ¢ COXpaHEHHEM OCaHKH, B
KOJIOHHE 3a  y4yuTelIeM C  H3MEHEHUEM
HanpaeineHuid. Ilepebexxku rpynmamu u 1O
onHoMmy. YepenoBanue Oera c xompboil. W/y:
«ber B pa3sHBIX HalpaBJIEHUSX IO CHUTHAIY.
Pabora B rpymme, mapax. Il/m: «XBocTukmy,
«MSUYHK K BEPXY».

IIppKKH.

[Ippkkn B aAnuHYy € MecTa (C  HIMPOKUM
UCIIOJIb30BAHUEM IOABOAIIMUX, PA3IUYHBIX II0
(dopme NPBIKKOB).

W/y: «/lonpsirau-3anens». Pabora B mapax, B
rpymme. [1/u: «¥Ynoukay, «B kpyr», «Tuimzay.

Mertanue.

Meranne manoro Ms4a ¢ Mecta mpaBOll U JIEBOU
pykon. IloaroroBka KHUCTeH pPyK K METAHMIO.
VhopaxkHeHMsT Ha NpaBWIBHBIA 3axBaT Msu4a,
CBOEBpPEMEHHOE OCBOOOXKIEHUE (BBIMYCK) €rO0.
Bbpocku u nosns msueid. U/y ¢ msuom: «JloBkue
pebsitay, «MeTkuit crpenok», «lIpoBenu Msu»,
«Joronu msuy. [T/u: «Ms4 BogsmemMy».

bpocku u nosist
MSYEH.

BrinonHenne KkoMIiekca ynpakHEHUM ¢ MSTYOM.
bpocku u noBns Msua B ape, kpyry. W/y:
«JloBu- 6pocaity. 11/ u: «Ilo curramy!».

OcradeTsl ¢
NpeIMETaMU.

U/y: «Becénble crapTel». Pabota B rpymme

Pasznena «'umHacTuka»




Wuctpykraxk. becena o 3HaueHne (HU3HUECKUX

OCHOBBI 3HAHUM. YIpaXKHEHUI st 310POBBS qeJIoBeKa.
9 [IpaBuna TexHukH [IpesenTarnus: «Jns 4ero HY)KHA
' 0€e30I1acHOCTH Ha buskynsTypa?». «Kpacupas criiHay.
yYpOKaxX TMMHACTHKHU | DJeMEeHTapHble CBEICHHS O TI'MMHACTUYECKHX
CHapsiiax U MpeAaMeTax; MpaBuiia MOBEACHUS Ha
yYpOKax TUMHACTHKM;  TIOHSATHE  KOJOHHA,
HIEpEeHra, Kpyr.
N/y: «Kpacusas ocankay. [1/u: «Pa3Bemunkm»
OcHOBHasl CTOWKa, pa3MbIKaHUE Ha BBITSAHYTHIC
pyku B  KoyioHHe, 1epeHre. CrTpoeBbie
ynpaxHeHnusd. lloctpoeHue B KOJOHHY 1O
OJJHOMY, paBHEHHE B 3aTbuloK. [locTpoeHue B
10 CtpoeBbie OJIHY IIEpeHTy, paBHeHHe Mo pa3meTke. W/y:
' yIpaXKHEHUs «[luHrBMHBL MO  Kpyry»,  <«3amperieHHoe
neuxkenuey». Il/m: «bbictpo Bo3pMu», «Yactu
tena», «nu npsamo», «Croil npsamo», «Xoapba
C MU3MEHEHHUEM MOJIOKEHUH pyK, cTomy». PaboTa B
napax, rpymnmne
[lepecTtpoenne u3 OOHOW IIEPEHTH B KPYT,
B3SIBIIIUCH 32 PYKH.
Xoms6 Pa3mbikanue Ha BBITSHYTHIC PYKH B IIEPEHTE, B
oab0a ¢
11. A KoJjoHHE. [I0BOPOTHI 11O OpreHTHpaM.
IIEPECTPOCHUEM.
U/y: «Pa3Benunku», «B mepeHry, Kpyr,
KonoHHy». [1/u: «Kto OsicTpee?», «CoBymKay.
Pabora B nmapax, rpymnie
Breimonmunenne komanxa: «Bcrath!», «CecTb!»,
[ToBopoTHI 11O \ '
12. «[Tomumm!», «ITobexanu!», «OcTaHOBUINCE!».
OPUEHTHPAM.
. y. «Conpats»
I'pynnupoBka Jie’ka Ha CIIMHE, B YIIOPE CTOS Ha
DIeMEHTHI PYIITHD > B YHOp
KoJeHsX. [lepekarpbl B OJI0KEHUU JIeKa B
13. | akpoGarmueckux
N pasHbie ctopoHbl. Ny. «IlepekaTu-nomney,
YIPaKHEHUH.
«Kormeuka nobpas-3nas»
OCHOBHbIE TIOJIOKECHHSI W JIBIDKEHUS PYK, HOT,
TYJIOBUIIA, TOJIOBBI, BBIIOJHIEMbIE HA MECTE U B
OOGm1epa3BuBarOIIU .
newkenuu.  CoderaHue — JBWKEHUH  HOT,
€ ymnpaxHeHus 0e3
14. HPEIMETOR TYJIOBUIIIA C OJTHOMMEHHBIMH U Pa3HOMMEHHBIMU
p ) JBWKECHUSMHA DPYK. YIPOKHEHHsS I KHUCTEH
pyk, tuiedeBoro mosica. W/y: «Ha mnonsHke»,
«Mopsikuy. [1/n: «benouku-cobauxuy.
[IpocThie KOMITJIEKCHI OOIIEpPa3BUBAIOIIUX W
JbIxatenbibie KOppUTH 170:¢ axHeHnuil.  Komruiekc
YIpaXKHEHUS 5 PpUIHD yl?,m yrip :
yOpaXHEeHUH Ha OONBIIMX TUMHACTHYECKUX
yIPaKHEHUS TUTSt 9
15. (bOpMHpOBAHHS Msigyax Ha (QOpMHpPOBAHHE MPABUIBHON OCAHKH.
pMHpOBal JlpIxaTtenpHble YIOpPaXHEHUS B COYETAHUHU C
MpaBUIILHOMN
TUMHACTUYECKUMHU  yIpaxkHEeHusiMU.  «[opay,
OCaHKH.
«Betep».
Ob6mepa3zBuBatonyie | Kommiekcbl ynpaKHEHH € TMMHACTHYECKUMU
16 Y KOPPUTHUPYIOIINE | MaJKaMH, MajbIMH OOpydYamMH, HAOMBHBIMHU
YIpaKHEHUS C MsuamMu. UWrpoBble ympakHEHHS C MajbIMA

npeaMCeTaMu.

obOpyuamu «lIpokaTu, HE ypoHU», «OOTOHMY.




17.

IMomnesanue mon
MIPENSATCTBHE

[Tonne3anue O MPEMSATCTBHE U TIEpEJIe3aHue
yepe3 TOpPKY MaTOB W TUMHACTHYECKYIO
CKAMEUKY.

U/y: «Pwibamka» ( B mapax), yOpaKHEHHS B
napax: CTosl CIHMHOW Jpyr K npyry, I[l/u:

«OXOTHUKH U YTKH», «BBIllle HOTU OT 3eMIIHY,
«[Ipoitan OecIIyMHOY. Kly: «Moct»,
«JTogoukay, «Kopoboukay

18.

JIazanne.

[lepenBuxeHne Ha YETBEPEHbKAX MO KOPUAOPY
mmpuHOi 20—25¢M, 0 THMHACTHYECKOM
ckamerike. [Ipon3BoabHOE J1a3aHbE 110
TUMHACTUYECKON CTEHKE, HE MPOITYCKas PeekK.
N/y: «Connatei», «KTo ObicTpeii»; I1/u: «JleBbie
— IIPaBbIEY.

19.

PaBHOBecue.

Xoapba mo xopuaopy mupunoit 20 cm. Crolika
Ha Hockax (3—4 ¢). Xoapba 1Mo rHMHACTHYECKOM
CKaMelKe ¢ pa3Iu4yHbIM IOJIOKEHUEM PYK.
Kpyxenne Ha MecTe U B JBUKCHUHU.

U/ly: «Ha nmanax», «Camonére»; Il/u:
«BBICOKO, HH3KOY, «JIOBHIIIKI).

Pa3nea «JIbI:KHAs MOATOTOBKA»

20.

\

BBonHbIN ypoK Ha
JBDKHOU
IIOATOTOBKE.

Teopernueckue cBenenusi: OCHOBBI 3HAHUM.
TexHuka 6€30MacHOCTH NPU 3aHATUAX HA
JBDKHOW MTOATOTOBKHU. DJIEMEHTAPHBIE TOHATUS
0 X0J1b0€ U MepeIBIKEHUH Ha JIbIKAX,
MOATOTOBKA OACKIbI U 00yBuU. [Ipe3enTarus o
JBIXaTeNbHBIX YIPaKHEHHUIX Ha Bozayxe. U/y:
«CHEXKN

21.

VX011 3a IpDKaMHU.

CkperuieHre bk, MPUKPEIIeHUE JbIK K
o0yBu. Urposas pazmunka. U/y: «Boporay,
«Kto 6bIcTpee?». [1/u: «JIBa Mopo3zay.

22.

ITocTpoenue ¢
JBDKAMHU B pyKax U
Ha JIbI’Kax.

[T/n: «bbIcTpbIil TBDKHUKY, «HakaTb»
«3amnpemennoe apmxeHuey. U/y:«Kto
nanbiie?y, «Kto 6onbiie?», «3epkanoy,
«Camokary, «Enouka.

23.

ITocTpoenue ¢
JIBDKaMHU, IEPEXO0]
Ha y4eOHbII KpyT

Bemonnenne crpoeBbix komanna. W/y: «llo
mectam», «Krto nameme Opocur?». Hrposas
pasmunka. II/'m: «llo cnemam», «bbicTpo
BO3bMH», «Mopo3 - KpacHblif Hoc». Pabora B
TpYIIE U NHIUBHAIYAIBHO.

24.

Xoan0a Ha JIBDKaxX

W/y: Urposast pazmunka «MEeTKO B LIENbY,
«[Tomuumu npeamer» «Beep». I1/u: «Mopo3 -
Kpachsrit HOC», «Metemuma». K/y: «Mbl Ha
JBDKAX B Jiec uaeM». O0ydeHune moBopoTy
MIEPECTYIIAHUEM HOCKOB JIBIK C ITIOMOIIBIO
YUUTENs, epeBIKEeHNe Ha Jbbkax. Pabora

TPYHIOHN.

25.

Karanue ¢
HEOOJIBIINX TOPOK

W/y: Urposas pazmunka. «Ilo mecram», «KTo
nansiie 6pocut?». [1/u: «BpICTPO BO3BMIY.
«Kpenoctey, «Metenuuay, «CMmenble
BOpOOBIIIKWY. K/y: «JIBKHUK, JIBDKH, TATKN».
OO0yueHne NobeMy U CIYCKYy ¢ HEOOJBIINX
TOPOK € MTOMOIIBIO YUHUTEJIS.




OCHOBEI 3HAHUH.

WHcTpykTaxk. DIeMEHTapHbIE CBEIEHUS O

26. Texnnka MpaBUJIaX UTP U TTOBEACHUH BO BPEMS UTD.
0e3011acHOCTH Ha | 3HAYE€HUE W OCHOBHBIC MPABWIIA 3aKAIMBAHUSL
3aHsaTUsAX urpamu. | IlpesenTanus: «[louemy 3aKaJuBaHUE

1oJIe3HO?», «Jlji1 4ero HyKeH OTAbIX I0CIIe
(bU3HIEeCKUX Harpy3ok?». Urpossie
ynpaxkHeHust: «CHexXkn», «JlenuM cHeroBukay
[/m: «CHexkoMm 1o Msauy», «CTpenkmy,
27. | Urpsl 3uMoii: «buation», «CHEXHBIH MepeBam», «bbICTpHIA
JBDKHUKY»
Pazgea «Urpbi»
DJIEeMEHTapHbIE CBEACHHUS O IpaBUJAX WUIP H
. MOBEJACHUM BO BpeMsl WIp. 3HAYCHHE U
OcCHOBBI 3HaHUM.
OCHOBHBIE npaBuiia 3aKaJIMBaHUS.
TexHuka
28. «3axkanuBanue. HyxHo unu Her?». «YTto Takoe
0e30IMacHOCTH Ha
bu3KyapTYpa?»
3aHATUSAX UTPAMU
IT/n. «Koro Ha3Bamu, TOT ¥ JIOBUT». PaboTa B
rpymme
Urpsl ¢ N
«Cnymaii  curHam», «3alOMHH  TOPSIIOKY.,
3JIEMEHTaMU
29. «MBI- coJLaTe)
CTPOEBBIX
YIPA)KHEHUN
30 Koppekuuonnsie «Habmonatensy, «Cwmekamuctelity,  «Croi
" | urpsl npsaMo», «Mau npamoy, «Ilo kanaty».
«MeTtko B 1enb», «Jloronu Mauy», «Koro HazBaiu
Urpsl ¢ 6pocanuem, .
31. N — TOT | JIOBUT», «Ilepemait Msu».
JIOBJIEH U METAaHUEM
Hrpsl ¢
3p | eMenTamMu «CoBymikay, «Ciymai curHain, «YIouka
" | obmiepa3BUBAOIIUX
YIPaKHEHUN
33 Urpsl ¢ 6erom u «Becémass ascraderay, «be3moMHBIN  3admy,
" | mpBhKKaMu «XBOCTHKNY, «MSYHK K BEpXY».
OcTtadeTsl ¢ mpeMeTaMu: CKaKaaKu, MsS4H,
KerJIM, TMMHAcTHYecKue nanku. Mrposas nosoca
MPEMNSTCTBUMA C UCTIOJI30BAHUEM OCHOBHBIX
34. | Urpsi- acradersl .
BUJIOB JIBUKEHUIA: JTa3aHKe, OeT, MPBIKKH,
MeTaHHe U OPUEHTHPOBKE B IpocTpaHcTre. WU/y.:
«Becénble cTapTh»
2 kiace (3 yaca B HeeJ1I0)
K-Bo
Ne n/mt Tema ypoxka XapakTeprCcTHKa BUJOB AEATEILHOCTH 00Y4aIOMINXCs qacOB
Pazpnen «JIérkas atyieTuka)
OcHoBbl 3HaHui. [IpaBuiia TexHukH 6€30MacHOCTH Ha
OCHOBBI 3HaHUH. ypOKax JIETKOH aTIeTUKU. «YHucToTa 01k AbI 1 00YBU
IIpaBuna TexHUKH Ha ypokax (pU3KyJIbTYpb», 3HaUeHHE (PU3NIECKUX
1 0€30I1acHOCTH Ha YOpaKHEHUH U1 310POBbs uenoBeka. «/lis yero 1
YpOKax JIerkou HY)XHA YTPEHHSSI THMHACTHUKA?)
aTJIETUKU [T/u: «3aitunku, MmeaBeau, raakuny, «Copsiub pyKu 3a
cnuny», «Hadau u npomomuny». Pabora B rpymre.
DneMeHTapHbIe MIOHATUS O XOAK0e, Oere, MPhDKKax,
2 Xonwba, ber METaHUH; [IPABUJIA IIOBEICHUS HA YPOKAX JIETKOU 2

ATJICTHUKH.




W/y: «IMHTBUHBI 110 KPYTY», «3alpetieHHoe
nerkeHuey. «an npsmoy, «Ctoit psamoy, «Xoasoa ¢
M3MEHEHHUEM IOJIOKEHUH pyK, cTom». Paborta B mapax,
rpynme. I1/u: «bbIcTpo BO3bMEY

Xone0a

Xonp0a 1o 3aJaHHBIM HAIIPABIICHUSM B MEJIEHHOM
temne. Xoap0a mapaMmu, B3sSBIIUCH 32 pyKH. X0/1b0a ¢
COXPAaHEHUEM NPABUIbHON OCAaHKH, Ha HOCKaxX, Ha
MATKaX, Ha BHYyTPEHHEM U BHEIIHEM CBOJIE CTOIIBL.
Xoar0a B uepeoBaHUH C OETOM.

W/y: «Onun -nBoey», «IlocTpoiics B IepeHry, Kpyr,
KOJIOHHY», «BbICTpO BcTaHb B KOJIOHHY». PaGoTta B
napax, rpynmne. [1/u: «Ubs konoHHA ckopee
noctpoutbes!», «CoBynika», «TUXo rpoMKO».

ber

MeneHHbli O6er ¢ COXpaHEeHHEM OCaHKHU, B KOJIOHHE 32
y4uTElIeM ¢ U3MEHeHrneM HarnpasieHui. [lepebexku
rpynmnaMu u no ogHomy. Yepenosanue 6era ¢ Xoap00it
10 30 m (15m — Ger, 15M — xoap0a).

W/y: «ber B pa3HbIX HampaBlIEHUSIX 1O CUTHATY», «ber
W3 Pa3HBIX CTapTOBBIX IOJOKEHUH — HA MEPETOHKW».
PaGora B rpymnme, mapax. Il/m: «be3momHbIil 3as1y»,
«/loronn comnepnuka», «Koro HazBamm — TOT H
JIOBHUIIIKA», «XBOCTHKI.

[IpsoKKH.

[IpbiKKY B JUIMHY ¢ MecTa (C LIMPOKUM
WCTIOJIb30BaHUEM TOJIBO/SIINX, PA3IMYHBIX 1O (hopme
pbIKKOB). [IpbIKOK B [UIMHY € MeCTa B OPUEHTHP.
W/y: «Caumu nenty». Pabora B mapax, B rpymme. [1/u:
«Knacce», «Ynoukay, «Cajku B 1Ba Kpyra,
«TummHay.

Meranue.

IToaroroBka KMCTEH PyK K METAaHUIO. YIIPa)KHEHUS HA
MpaBUJIbHBINA 3aXBaT MsA4a, CBOEBPEMEHHOE
0CBOOOYXIeHNE (BBIMTYCK) ero. bpocku U OB Msueil.
Mertanue Manoro Ms4a ¢ MecTa IpaBoM U JIEBOW PYKOM.
W/y ¢ msaom: «JIoBkue pedsiTa», «MeTKui CTpenok»,
«[IpoBenu Msauy, «Jloronn msa». [1/u: «Msu
BOJSLLIEM Y.

O6mras ¢pusznueckas
IMOATOTOBKA.

CrennanbHble M KOPPEKIMOHHBIE YITPAKHEHUS,
HanpasiieHHbIE HA (P OPMUPOBAHNE MTPABUIIBHOMN
ocaHku. Urpossie ynpaxuenus «IIponecu-ue ypoHu»,
MpoGWIAKTUKY HAPYIICHUS 3PSHHUS, PAa3BUTHE CHCTEM
JIBIXaHUS. U KPOBOOOPAIIEHHUsI, HA Pa3BUTHE
(bu3nyecKkux KauecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTHU, THOKOCTH, KOOPAMHALMHN).

W/y: «Uronka u autka». I/ u: «bsicTpo mo Mectam,
«Ilo curnamy!».

IToBOpOTHI IO
OpHUEHTHpaM

Koppekunonnsle  ynmpakHeHust (A7 pa3BUTHSA
MIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHON M HepeHIupOBKH U
TOYHOCTHU JBM)KEHUI).

W/y: «IIpoBeau ToBapuinay, «Ilepemaii komanmay». [1\u:
«Caymaii curnany. K/y: xonp6a no opueHTupam,




HayepTaHHBIM Ha noisty. Paborta B mapax, B rpymme.

CrtpoeBbie
YIpaKHEHUS

[TocTpoeHue B KOJOHHY C MHTEPBAJIOM Ha BBHITSIHYTbIE
PYyKH.

ITocTpoeHue B KpyT 110 OPUEHTUDY.

[ar Bnepen, Ha3aj, B CTOPOHY.

Xonap0a Mo opueHTHpaM, HauepPTaHHBIM Ha TIOTY.

W/y: «llunarBuHbl MO Kpyry», «Ybs KOJIOHHA CKOpee
MOCTPOUTHCS ! », «be3JOMHBIN 3as1.

10

Octaders ¢
[peAMETaMU.

W/y: «Becénbie crapTei». PaboTta B rpymie

Pa3nen «'mmMHacTUKa»

11

OCHOBBI 3HaHHUH.
[TpaBuiia TEXHUKH
0e30macHOCTH Ha
ypOKax THMHACTUKH

Nucrpykrax. IIpe3eHTranuss O HapyLIEHHSX OCAHKH.
OtBersl Ha Bompocsl yuurens: «/Qng dero HyxkeH
OTABIX TMocie (QU3MYECKHX Harpy3ok?». «Urto Takoe
¢bu3nyeckoe BoCIuTaHue?»

DneMeHTapHbIE CBEIEHUS! O TMMHACTUYECKUX CHaps1ax
U IpeiMeTrax; IpaBuia IIOBEIEHUS Ha YypOKax
TMMHACTHKH; IOHSTHE KOJIOHHA, LIEPEHTa, KPYT.

N/y: «llpsmas cimaay. [1/u: «Habnrogarensy

12

CrpoeBsie
yIpa>KHeHUS

OcHOBHasl CTOMKA, pa3MbIKAHHE HA BBITSIHYTHIC PYKH B
KOJIOHHE, IIEPEHTE.

[TocTtpoenne B KOJIOHHY IO OJHOMY, pPaBHEHHE B
3aThUIOK.

[TocTpoenue B OJIHY LIEPEHTY, PABHEHUE 110 PA3METKE.
N/y: «[IuHTBUHBI IO KPYTY», «3aMpenieHHoe
nerkeHuey. [1/u: «beicTpo Bo3eMu», «Hactu Tenay,
«Mu npsimor, «Ctoit npsiMo», «Xoap0a ¢ NU3MEHEHHEM
TOJI0KEHUHN PYK, cTomy». PaboTa B mapax, rpyrie

13

Xonpba ¢
MEPECTPOCHUEM.

IlepecTpoenue U3 01HOM HIEPEHTH B KPYT, B3SBIINCH 3a
PYKH.

Pa3smpikanne Ha BBITAHYTBIE pPYKM B IIEPEHTe, B
KosoHHE. [I0BOpOTHI MO OpueHTHpaMm.

W/y: «Onaun -nBoe»,

«IlocTpoiics B mIepeHry, Kpyr, KOJIOHHY», «BBICTpO
BCTaHb B KOJIOHHY». [1/n: «Ubs KOJIOHHA CKOpee
noctpoutbes!», «CoBymkay, «Tuxo rpomkor. K/y:
IIOCTPOEHUE B KPYT 110 OPUEHTHUPY; IlIar BIEPE, Ha3al,
B CTOPOHY; IOCTPOEHHUE B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM Ha
BBITAHYThIE pykHu. PaboTa B mapax, rpynne

14

CrtpoeBble KOMaH b

Brimoanenne KOMaHI: «BcTatn!», «Cectn!»,
«[Tomn!», «Ilob6exanu!y, «OCTaHOBUIUCH!».

15

OO0mIepa3BUBAOIIHE
1 KOPPHUTHPYIOIIIHE
YIPaKHEHUS C
IpeIMETaMH.

Kommnekc ynpaxxnenuii ¢ gpraxkaMu 1 OOJIBIIMMHI U
MaibIMu MsidaMu. WU/y: ynpaxHeHus ¢
rMMHAcTU4YecKUMH naikamu. [1/u: «Camonéreiy,
«Canxu B 1Ba Kpyra». K/y ¢ npuMeHeHneM 0CHOBHBIX
MOJIOKEHUH ¢ uIakKkaMu, MsiYaMu.

16

O6mepa3BuBaroIIn
€ ymnpaxHeHHus 0e3
MPEIMETOB.

VYropaxHeHuss UIsl KHCTEH pYyK, IUIEYEBOro IIosica.
OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U JABWXKCHUA PYK, HOT,
TYJIOBHILA, TOJIOBBI, BBIIIOJIHSAEMBIE Ha MECT€ U B
JBIYKECHUU.

Coueranne  JIBWKEHUU HOT, TyJOBUIIA €
OJHOMMCHHBIMW W PAa3HOMMCHHBIMH JIBUKCHUSAMU




PYK.
N/y: «Cobepu 1BeThl Ha mossiHey, «IlecodHble Yach».
I1/u: «OXOTHUKHU U YTKH». DcTadeThl.

17

®opmMupoBaHue
MPaBUIbHON
OCaHKH.

Komrutekc yrpakHeHU Ha OOJBIIMX THMHACTUYECKIX
Ms4aXx Ha (OPMHUpPOBAHHE TMPABWIHLHOW  OCAHKH.
IIpocmoTp mpesenranmu «KpacuBas cruHa. Kakasa?».
OTtBerbl Ha BONpOCHl  yuuTensd.  JlpIxarenbHble
YOPaKHEHHWS B COUYETAHUM C THUMHACTUYECKUMHU
ynpaxkaeHusmu. «L{Betok», «Cpeuay.

18

OO01mepa3BUBaIOIIHEC
U KOPPUTHPYIOIINE
YIPAKHEHUS C
peAMETaMH.

Kommnekesl  ynmpaXXHEHMA € TMMHACTHYECKHUMH
najakamu, MajibiMi 00pyuyamu. UrpoBbie ynpaKHEHHs ¢
MaJIbIMH 00pydamMm» MpoKaTu», «beICTpee Bcex».

19

ITonezanue

[lomie3anne moj MHpernATCTBHE W IEPENE3aHHUE depes3
TFOPKY MaTOB ¥ TUMHACTHYECKYIO CKaMEUKY.

U/y: «Ppibanka» ( B mapax), YIpaKHCHUS B Iapax:
CTOSI CIUHOM Jpyr K Apyry; [1/u: «OXOTHUKHU U yTKHY,
«Bpime HOTH OT 3emum», «lIpotimu Gecurymuoy». Kly:
«Mocty, «Jlomoukay, «kKopoboukay

20

Jla3anbe.

[lepenBrxeHue Ha YETBEPEHbKAX 10 KOPUAODPY
mupuHoi 20—25¢M, 10 THMHACTUYECKOM CKaMEHKe.
[Ipon3BoabHOE J1a3aHbE 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKE,
He nponyckas peek. U/y: «[Ipomons3u- He 3a1eHb,
JOTIPBITHU- 1T03BOHU ! », «KTO OBICTpEit 100epeTcs 10
nomukaly; [1/u: «JleBbie — mpasbie». K/y:«Jlomoukay,
«Kopobouka», «Moct»

Pa3gen «'uMHacCTHKA»

21

PaBHoBecue.

Xompba mo xopumopy mmpunoi 20 cm. Croiika Ha
Hockax (3—4 c¢). Xompba MO T'MMHACTHYECKOM
CKaMelike C pa3IMyYHBbIM TOoJIOKeHHeM pyk. KpyxkeHue
Ha MECTE U B JIBIDKCHUU.

N/y: «O6e3psiakn», «Jletaer He neraer»; [1/u: «Beime
HOTH OT 3eMJn», «Koro Ha3Baau TOT U JIOBUTY.

22

ITonoca
MIPENATCTBUN

Munu- copeBHOBaHus «Becénble cTapTh».
PaboTa kimaccom, B mapax

23

DneMeHTbI
aKpoOaTUIECKUX
YIPa)KHEHUN.

['pynnmupoBka jiexxa Ha CIIMHE, B YIIOPE CTOS Ha
KoJieHsIX. [IepekaThl B MONOKEHHUH JIEKA B pa3-HbIE
ctoponsl. N/y: «HasecHoit moct». [1/u: «CamoneTsi»,
«BepeBoukay, «He nmomaaucey»; K/y Ha rubkocTs Ha
MOJTy C IIIHYPOM.

Pa3)1e.11 «JIbKkHaAs nmoaAroToBKA»

24

BBoaHbIl ypok Ha
JBLKHOMN
MIOATOTOBKE.

Teopernueckue cBeaenusi: OCHOBHI 3HaHUM. TexHuka
0€30MacHOCTH TIPH 3aHATUSIX HA JIBDKHOU MOJATOTOBKH.
DneMeHTapHbIe TTOHITHS O X0JIb0€ U IEPEIBIMKCHIUHN Ha
JBDKaxX, MOATOTOBKA OASXKIbl B 00yBH. [Ipe3eHTamms
0 JIbIXaTeNbHBIX YIPKHEHHIX Ha Bo3ayxe. U/y:
«Becenas xonsiia»

25

VX011 3a nbDKaMU.

N/y: «Bopotukuy, «KTo ObICTpee A0 CHETOBHKA?».
Urposas pazmunka. [1/u: «CeBepHbIi U 10/KHBIHI
Berep». K/y: «MpblI Ha JIbDKAX B JIeC HIIEM)




ITocTpoenue ¢
JBDKaMU B pyKax U

WNy:«Kto nmampme?», «Krto Oompmie?», «3epKajioy,

26 Ha JIbDKax, epexon | «Camokaty, «Emouka». [1/m: «BBICTPBIA JIBDKHUKY,
Ha y4eOHBII KpYT, «Haxatel» «3arpenieHHoe JBUKCHHUE.
X0op0a Ha JBDKAX.
Brimonnenne crpoeBbix komann. U/y: «Ilo mectamy,
«KT0 nmanwme 6pocut?». Urposas pazmunka. [1/u: «Ilo
IIepenBuxenue Ha o
cienam», «bbICTpo BO3bMUY, «Mopo3 - KpacHsblil HOCY.
JBDKAX CTYHNAIOIIHUM
27 K/y: «Ms1 Ha nbDKax B jiec uaem». OOydeHne xoapoe
niarom 0e3 najuok u .
Ha JIbDKAX CTYMAIOIIKMM [IaroM ¢ HampaBJIsiFoIIei
C HaJIKaMH.
nomoluisio yuutens. Pabora B rpymmne u
VHJUBUTYaIIbHO.
ToBODOT W/y: Urposas pazmunka «MeTko B enby, «llogaumu
P npeamer» «Beep». I1/u: «Mopo3 - Kpachsiid HOCY,
NepecTynaHueM Ha
28 «Mertenmuay. K/y: «Mbl Ha JTbDKaX B JI€C HAEM.
MeCTe BOKPYT ISATOK
BDK OO0yueHne MOBOPOTY MEPECTYNaHUEM C TTIOMOIIIBIO
) yuutens. Pabora rpynmoid.
W/y: Urposas pazmunka. «Ilo mecramy», «KTo nanbiie
Crniycku u mogb€Msel | Opocut?». I1/u: «BeIcTpo Bo3bMuY. «KpernocTby,
29 | Ha JIBDKAxX C «Mertenuuay, «Cmenbie BopoObIikmy. K/y: «JIbbKHUK,
MaJIKaMHU. JBDKY, TTATKUY. O0yueHne MoabeMy U CITYCKY C
MIOMOILIBIO YUUTESL.
HNHcrpykTax. DneMeHTapHbIe CBEJICHUS O IPaBUIIaX
. WTp U MOBEJECHUU BO BPEMsI UTD.
OCHOBBI 3HaHUII. p & p P
3HaueHHWEe U OCHOBHBIE  IpaBWJIa  3aKaJUBaHUS.
TexHuka
30 [Ipezenranusa: «llouemy 3akanuBaHue  MOJIE3HO?Y,
0e30MacHOCTH Ha
«Ins yero HyXeH OTOBIX TMocie  (PU3UYECKUX
3aHATHUSAX UTPAMHU.
Harpy3ok?». UrpoBble  ynpaxHeHus: «CHEXKN»,
«JlenmnMm cHeroBuka»
. [T/m: «CHexxkoM mo Mmsay», «Ctpenku», «CHEXHbIH
31 Hrpsl 3umoi:
repeBa
Paszpen «rpbi»
OCHOBBI 3HaHUM.
TexHmKa DneMeHTapHbIe CBEJICHUS O MPAaBUIIAX UTP U
32 noseZieHUH Bo Bpems urp. [Ipasuna urp. IloBTropenue.
0e30MmacHOCTH Ha
[1/u. «CoBymikay. Pabota B rpynmne
3aHATUAX UTPAMHU
Urpsl ¢ 6erom u
33 p «Y noukm», «OUIMH U nTalkn», «Canku B Ba Kpyray.
MPBDKKaAMHU
«Habmonarensy, «CMmexkanuctoiity, «CTod mpsMoy,
Koppekuuonnsie
34 «mn TIPSIMO», «ITo KaHaT, «JIomouxmy,
UTPbI
«Kopoboukay.
35 Urpel ¢ 6pocanneM, | «OXOTHUKU U YTKW», «Bpimmbanay, «benoduku
JIOBJIEH U METaHUEM | COOAUKMY.
36 Urpsi ¢ «Ilo curnany», «3ariOMHU OPSATOK», «MBbI- CONIATHI»,
aneMmeHtamu OPY «Cripsub pyKH 3a CIIUHY».
OcrtadeTsl ¢ mpeaMeTaMu: CKaKalKu, MM, KETJIH,
rUMHacTU4YecKue najku. UrpoBast mojoca npensiTCTBUil
37 Urpei- actaderst C UCIIOJIE30BAaHUEM OCHOBHEIX BUJOB IBIKCHUIN:

na3aHue, Oer, IPbDKKU, METaHUE U OPHEHTHUPOBKE B
npoctpancTtee. U/y.: «Becénbie crapTh

3 kiacc (3 yaca B HeIeJ1I0)




n/n

Tema ypoka

XapakTepucTHKa BUIOB ACSITCILHOCTH 00YJarOIIUXCS

K-Bo
4acoB

Pa3zgen «JIérkast aTjieTHKA»

OCHOBEI 3HaHHM.
[IpaBuna TexXHUKH
0e30I1aCHOCTH Ha
YpOKax JIErKou
ATJIICTUKH

OcHoBsl 3HaHu#. [IpaBuiia TeXHUKH 6€30MIaCHOCTH HA
YPOKax JIErKoH aTiaeTuku. «4ucToTa onex/1pl U 00yBH
Ha ypoKkax (pU3KyIbTypb», 3HaUeHHE (PU3NIECKUX
YIPaXHEHUH IS 300POBbs YesloBeKa. «Jlid yero
HY’KHa yTPEHHsISI THMHACTUKA?»

[/u: «Baitunku, MeaBean, Taakuny, «Cpsiub pyKH 3a
cuny», «Haiau u npomoruny». Pabora B rpymre.

Xonarba, ber

DneMeHTapHbIC IOHITHS O X0[b0e, Oere, MPhDKKaX,
METaHUH; PAaBUJIa IOBEICHUS HAa YPOKAX JETKOU
atneruku. U/y: «[TuHrBUHBI IO KPYTY», «3alpeiieHHoe
nBukeHuey. «Mnu npsmo», «Ctoit mpsiMo», «Xoanba ¢
M3MEHEHUEM IMOJI0KEHUH pyK, cTom». PaboTa B mapax,
rpynne. [1/u: «bpicTpo BO3bMU»

Xonp0a

Xonap0a 1Mo 3aJaHHBIM HAIPABJICHUSM B ME/IJICHHOM
temne. Xoap0a mapaMmu, B3sSBIIUCH 32 pyKH. X0/b0a ¢
COXpPAaHEHHUEM IPABUIIBHOW OCaHKH, HA HOCKAX, Ha
MATKaX, Ha BHYTPEHHEM U BHEILIHEM CBO/JIE CTOIIBI.
Xonp0a B uepenoBanuu ¢ 6erom. U/y: «Oaun -nsoe»,
«IlocTporics B miepeHry, Kpyr, KOJIOHHY», «bbpiCcTpO
BCTaHb B KOJIOHHY». PaboTa B mapax, rpynme. [1/u:
«UYbs KOJIOHHA CKOpee ocTpouThes!», «CoByLIKay,
«Truxo rpomMKoO».

ber

MenneHHslit 6er ¢ COXpaHEHHEM OCAHKH, B KOJIOHHE 3a
yUUTEIeM ¢ U3MEeHeHHeM HarpasieHui. [lepedexku
rpymnnamu 1 no ogHoMy. YepenoBanue 6era ¢ X000
10 30 m (15m — Ger, 15mM — xonw0a). U/y: «ber B
Pa3HBIX HAIPABJICHUAX IO CUTHATY», «ber u3 pa3HbIX
CTapTOBBIX MOJIOKEHUH — Ha eperoHkny». Pabora B
rpymie, napax. [1/u: «be3noMuslit 3as1», «/{oronn
conepHukay, «Koro Ha3BaJli — TOT M JIOBHILIKAY,
«XBOCTHKIY.

IIperKKy.

[IpbpKKM B JUTMHY ¢ MecTa (C IUPOKUM
HCIIOJIb30BaHUEM IOABOJSIINX, PA3IMYHBIX 110 hopMme
npblKKOB). [IpbIKOK B JUIMHY ¢ MecTa B opueHTHp. U/y:
«CHumu nenty». Pabora B napax, B rpynmne. [1/u:
«Kmaccory, «Ynoukay, «Canku B IBa Kpyray,
«TummHay.

Meranue.

IToaroroBka KMCTEH pyK K METAaHUIO. Y IPAKHEHUS HA
MpaBUJIbHBINA 3aXBaT MsA4a, CBOEBPEMEHHOE
0CBOOOX/IeHUE (BBIMTYCK) €ro. bpocku U JIOBJS Msuei.
Mertanue Manoro Ms4a ¢ MecTa IpaBoM U JIEBOW PYKOM.
W/y ¢ msaom: «JIoBkue pedsita», «MeTKuit CTpenok»,
«[IpoBenu Msu», «loronu Msauy. [1/u: «Msa
BOJUILLIEMYY.

Obmas ¢uznueckas
MOJITOTOBKA.

CrennanbHble M1 KOPPEKLIMOHHBIE YIIPAKHEHUS,
HanpasJlieHHbIE Ha (P OPMUPOBAHNE MTPABUIIbHOMN
ocaHku. Urposele ynpaxHeHus «lIpoHecu-ue ypoHn»,
npoUIAKTUKY HApYIIEHUS 3pEHHUs], Pa3BUTHE CUCTEM




JIBIXaHUS. U KPOBOOOpAIEHNS, HA pa3BUTHE
(hM3UYECKUX Ka4eCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCTIMBOCTH, THOKOCTH, KoopauHamuu). U/y:
«Uronka u vHutkay. [1/n:«beictpo no mecramy», «Ilo
curHaiy!».

IToBOpOTHI IO
OpUEHTHpaM

Koppekumonnsie  ympaxkHeHuss — ([Uisi  pa3BUTHUS
MIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM  AUPPEpEeHITUPOBKU U
TOYHOCTH JBHIKCHUM ).

W/y: «IIpoBeau ToBapuinay, «Ilepemaii komanay». I1\u:
«Cnymaii curnany». K/y: xonp6a mo opueHtupam,
HayepTaHHBIM Ha noisy. Paborta B napax, B rpymre.

CrtpoeBbie
yIpaXKHEHUS

ITocTtpoeHue B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM Ha BBITSHYTHIE
pyku. Iloctpoenne B kpyr no opuentupy. lllar Bnepen,
Ha3aJl, B CTOPOHY.

Xo1p0a 10 OpUEHTUPAM, HAYEPTAHHBIM Ha IOJTY.

W/y: «[luarBuHBI TIO Kpyry», «Ubsg KOJOHHA CKOpee
IOCTPOUTHCA! », «be3TOMHBII 3asiiy.

10

OcradeTsl ¢
npeIMeTaMu.

N/y: «Becénble cTapTei». PaboTa B rpymme

Paznen «'mMmHacTuka»

11

OCHOBBI 3HaHHUH.
[IpaBuiia TEXHUKHU
0e30macHOCTH Ha
YpOKax TUMHACTHKHU

Wnctpykrax. IlpeseHTanuss o HapylIEHUSX OCaHKU.
OTBeThI Ha BOMPOCH! yuuTens: «/jis 4ero Hy>XeH OTIbIX
nociae  gu3Mueckux  Harpy3ok?».  «Yrto  Takoe
¢u3nveckoe BOCIUTaHUE?». DIeMEHTapHbIE CBEICHUS O
IMMHAaCTUYECKUX CHapsAax U IpeaMerax; IpaBuiia
MOBEJICHNS HAa YpPOKaX T'MMHACTUKH; MMOHATHE KOJIOHHA,
LIepeHra, Kpyr.

W/y: «lpsimas cnusay. [1/u: «Habnrogarens»

12

CrpoeBsbie
yIpaXKHEHUS

OcHOBHasi CTOMKa, pa3MbIKAHUE HA BBITSAHYThIE PYKU B
KOJIOHHE, miepeHTe. [locTpoeHre B KOJIOHHY TTO OJTHOMY,
PaBHEHHUE B 3aThUIOK.

[TocTpoenue B 0AHY IIEPEHTY, paBHEHUE TIO0 Pa3METKE.
N/y: «[IuHTBUHBI IO KPYTY», «3aMpenieHHoe
nerkenuey. [1/u: «beictpo Bo3pMu», «Hactu Tenay,
«Unu npsamoy, «Ctoit mpsimo», «Xoap0a ¢ H3MEHEHUEM
TIOJIOKEHUH PYK, cTomy. PaboTa B mapax, rpyrre

13

Xonw0a ¢
MIEPECTPOCHHUEM.

IlepecTpoenue U3 OHON MIEPEHTH B KPYT, B3SBLIMCH 32
pyku. Pa3smblkaHue Ha BBITSHYTBIE PYKH B ILIEPEHTE, B
kosnoHHe. IloBoporel mo opuentupam. W/y: «Onpun -
TIBOEY,

«[locTpoiics B mepeHry, Kpyr, KOJIOHHY», «BBICTpO
BCTaHb B KOJIOHHY». [1/u: «Ubs KoIOHHA cKOpee
noctpoutbes!», «CoBymikay, «Tuxo rpomkoy. K/y:
IIOCTPOEHUE B KPYT 110 OPUEHTHUPY; IlIar BIEPE, Ha3al,
B CTOPOHY; IIOCTPOEHHE B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM Ha
BBITSIHYThIE pyKu. PaboTa B mapax, rpymrme

14

CtpoeBble KOMaH/IbI

Brmonnenne KOMaH/I: «BcTatn!», «Cectn!»,

«[Tomn!», «IlobOexanu!y», «OCTaHOBUIUCH!».

15

O6mepa3BuBaroye 1
KOPPUTHPYIOIIHE
yIPaXHEHUS C
peIMETaMH.

Kowmrmeke ynpakaenuii ¢ ¢hiakkaMu U OOIBIIAMHA 1
MaibIMu Msigamu. WU/y: ynpaxHeHus ¢
ruMHacTrdeckumu nankamu. I1/m: «CamMoaéTn»,
«Canku B 1Ba Kpyray. K/y ¢ npumMeHeHrneM 0CHOBHBIX




MOJIOKEHUH ¢ (uIakKKkaMu, MsiYaMu.

16

OO01epa3BUBarOIIHEC
YIPaKHEHUS 0e3
MIPEIMETOB.

VYiopaxHeHuss U1 KUCTEW pyK, ILIEYEBOro Iosica.
OcCHOBHbBIE TIOJIOKEHHS M JABWJKEHUS PYK, HOT,
TyJIOBUILA, TOJIOBBI, BBIIIOJIHAEMbIE Ha MeECT€ U B
neyokeHnn. CodeTaHue ABM)KEHMHM HOT, TYJIOBHILA C
OJIHOMMEHHBIMU U Pa3HOMMEHHBIMU JBM)KEHUSMH PYK.
N/y: «Cobepu 1BeThl Ha noisHe», «Ilecounsle yaceD».
I1/u: «OXOTHUKHU M YTKH». DcTadeTsl.

17

dopmupoBaHue
IIPaBUJILHON OCAHKH.

Komruteke ympaxHeHuid Ha OOJBIIUX T'MMHACTUYECKHX
MsA4yax Ha (opMHpOBaHHE MPABWIBHOM  OCaHKH.
[Ipocmotp mnpesentanuu «Kpacupas crimna. Kakas?».
OtBerbl Ha  BoOHpOoChl  yuutens.  JlpIxarenbHbIe
YOpaKHEHUsT B COYETAHMM C TMMHACTUYECKHUMH
ynpaxHeHusamu. «L{BeTok», «CBeyay.

18

O6miepa3BuBaroime u
KOPPHUTHUPYIOIINE
YIpaKHEHUS C
IpeIMETaMu.

Kommiekcsl  ympa)kHeHUH ¢ TMMHACTHYECKUMH
NaJKaMu, MajabIMu oOpyuamu. VrpoBble yHpaXHEHUs C
MaJbIMU 00pyd4aMu» MpokaTu», «bbicTpee Bcex».

19

Ilomgnesanue

[Tomie3anne moa MPEMSATCTBUE U TIEpesie3aHHe uepe3
rOpKy MaTOB M THUMHACTHYECKyl0 cKameliky. W/y:
«Pp1banka» (B mapax), yOpaKHEHHs B Iapax: CTOs
cnuHOM Jpyr K apyry; I[l/u: «OXOTHUKH H YTKHY,
«Bpime HOTM OT 3eMumy, «IIpoiimu Oecurymuo». Kly:
«Mocty, «Jlomoukay, «KopoOoukay

20

Jla3annbe.

[lepenBrxkeHre Ha YeTBEPEHbKAX MO KOPUAOPY
mupuHoi 20—25¢M, 10 THMHACTUYECKOM CKaMEHKe.
[Ipoun3BoabHOE J1a3aHbE 110 THMHACTUYECKOM CTEHKE, HE
nporryckas peek. U/y: «[Ipomnon3u- He 3a7eHb,
JOTIPBITHU- 1T03BOHH | », «KTO OBICTpElt 106epeTcs 10
nomuka!y; [1/u: «JleBbie — mpaBbie». K/y: «Jlomoukay,
«Kopoboukay, «Moct»

Paznena «'mmHacTuka»

21

PaBHoBecue.

Xompba mo kopuaopy mupunoit 20 cm. Croiika Ha
HOCcKax (3—4 ¢). Xoapba Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelke
C pPa3JIMYHBIM TIOJOXEHHEeM pyK. KpyxeHue Ha Mecte
Y B JIBFDKCHUH.

W/y: «O6e3psaakmn», «Jletaer He nmeraer»; [1/m: «Bpime
HOTH OT 3eMJn», «Koro Ha3Baau TOT U JIOBUTY.

22

[Tonoca npensitcTBUi

Munu- copeBHOBaHUs «Becénbie crapTel». PaboTta
KJIACCOM, B Ilapax

23

ONeMEHTHI
aKpoOATHUECKUX
YIPA)KHEHUN.

['pynnupoBka nexa Ha ClUHE, B YIIOPE CTOS HA
KoJieHsIX. [IepekaThl B MONOKEHHUH JIeKa B pa3-HbIE
ctoponsl. U/y: «HaBecHoit moct». [1/u: «CamoneTsi»,
«BepeBoukay, «He nomanuce»; K/y Ha TmOKOCTh Ha
MOJTy C IIHYPOM.

Pa321e.11 «JIbIKHAS MNOoATOTOBKA»

24

BBonHbIN ypoK Ha
JIBDKHOM ITOTOTOBKE.

Teopernueckue cBegenus: OcHOBBI 3HaHUM. TexHHUKa
0€30I1aCHOCTH TIPH 3aHIATUAX HA JTBDKHON TIOJTOTOBKH.
SHGMCHTapHI)Ie IIOHATHUA O XO)II)6C 158 Hepe)IBI/DKeHI/II/I Ha
JBDKaX, MOJTOTOBKA OJEKIbl U 00yBU. [Ipesenrarus
O JIbIXaTeNbHBIX YIPaKHEHUIX Ha Bo3ayxe. U/y:
«Becemas xomsgan




N/y: «Bopotukuy, «KTo ObICTpee A0 CHETOBHUKA?.

25 Yxox 3a nppKamu. Urposas pazmunka. [1/u: «CeBepHbI 1 10/KHBIHA
Betepy». K/y: «MpbI Ha JIbDKax B JIeC HIEM»
ITocTpoenue ¢
apbkaMu B pykax uHa | U/y: «Kto nampme?», «Kto Oombme?», «3epkaioy,
26 JIbDKax, Mepexo] Ha «Camoxary, «Enouka». Il/u: «bBBICTpBIA JTBDKHUKY,
yueOHBIN KPYT, «Hakatb», «3anpenieHHOe JBUKCHHUEY.
X071p0a Ha JIbDKAX.
Brimonnenne crpoeBbix komana. U/y: «Ilo mecramy,
«KTo nmanbiie 6pocut?». Urposas pazmunka. [1/u: «Ilo
[TepenBmwxenue Ha o
cienamy, «bbicTpo Bo3pMu», «Mopo3 - KpacHblil HOC.
JBDKAX CTYTAIOIUM
27 K/y: «MpI Ha nppKax B sec unem». O0yuenue xoapoe Ha
n1arom 0€3 NaJloK U C o
JBDKAaX CTYMAOLIUM [IaroM C HallpaBJIIOLIEH
HaJKaMH.
nomouipio yuutens. Pabora B rpymnmne u
VHAUBU1YAJIbHO.
HoBoboT W/y: Urposast pasmunka «MeTko B 1enby, «lloganvu
P npeamer», «Beep». I1/u: «Mopo3 - KpacHslit HOC»,
nepecTynaHieM Ha
28 «Mertenmuay. K/y: «Mpbl Ha JTbDKaX B JI€C HAEM.
MECTE BOKPYT IISITOK
HBDK OOyueHue NOBOPOTY MEPECTyNaHUEM C TTOMOLIBIO
) yuutensa. Pabora rpynmnoi.
W/y: Urposas pazmunka. «Ilo mecram», «KTo nanbiie
Crycku v nogbEMbl opocut?». [1/u: «bbicTpo Bo3bMu». «Kpenoctsy,
29 Ha JIbDKax ¢ nankamu. | «Merenaunay, «Cmemnbie BopoObIKu». K/y: «JIbDKHUK,
JBDKY, TaKH». O0ydeHne MoAbEMY U CITYCKY €
TTOMOIIBIO YUUTEIIS.
Paznen «Urpop»
WHcTpykTaxk. DneMeHTapHbIe CBEIEHUS O IIPaBUiIax
. UTp U TIOBEJEHUH BO BPEMS UTP.
OCHOBBI 3HaHUH. p & p P
3HaueHWEe W  OCHOBHBIE IIpaBUJa  3aKaJMBaHUS.
TexHuka
30 [Ipesenranus: «Ilouemy 3akanuBaHue Moae3HO?», « /s
0e30MmacHOCTH Ha
Yero HYy)XeH OTAbIX Mocie (U3NYECKUX Harpy3ok?».
3aHATHUIX UTPaMHU.
Hrpossie YIPaKHEHUS: «CHEXKN», «Jlenum
CHETOBHKA
. IT/u: «CHexkoM 1o Msuy», «Ctpenku», «CHEXHBIN
31 Urps1 3umoii
IepeBaAI.
OCHOBBI 3HaHUH.
TexHmKa DneMeHTapHbIE CBEICHUS O MTpaBUIaX Urp u
32 noBesieHuu Bo BpeMs urp. [Ipasuia urp. IloBropenue.
0e301macHOCTH Ha
[T/u. «CoBymikay. Pabota B rpymnmne
3aHATUSX UTPaAMHU
Urpsl ¢ Gerom u
33 p «Y noukmny, «OWIMH U NTamkKm», «Caakd B JBa Kpyray.
MPBDKKAMHU
34 Koppekunonnsie «Habmopatensy, «Cmekanuctoiiiy, «CToil mnpsmMo»,
UTPbI «Mnu npsimoy, «I1o kanaty, «Jlogoukuy, «Kopobodkay.
35 Urpsl ¢ 6pocanuem, «OXOTHHUKHM U YTKW», «Bpimmbanay, «benoukn
JIOBJIEH U METaHUEM co0auKm».
36 Urpel ¢ anementamu | «Ilo curnany», «3anomMuu nopsaok», «Msl- connarteb,
OPY «Crpsiub PyKH 32 COHHY».
OcTadeTsl ¢ MpeMeTaMu: CKaKallku, MM, KeryHq,
rUMHacTHYeCKHe naJiku. rpoBast mojoca npensTCTBUI
37 Urpsi- acTaders C MCIIOJIb30BAHNEM OCHOBHBIX BUJIOB JIBUKEHHMN:

JJa3aHHueE, 661", IMPBDKKU, METAHUC 1 OPUCHTHUPOBKE B
npoctpancTse. W/y.: «Becénple cTapThi»




4 kaacce (3 yaca B HeIeJ10)

Ne o/

Tema ypoka

XapakTepuCTHKa BUIOB JACITEIBHOCTH 00YJIArOIIUXCS

Pa3zgen «JIérkast aTjieTHKA»

OCHOBEI 3HaHHM.
[IpaBuna TexXHUKH
0e30I1aCHOCTH Ha
YpOKax JIErKou
ATJIICTUKH

OcHoBel 3Hanuil. [IpaBuna TexHHKH O€30MAaCHOCTH Ha
ypOKax Jerkod aTineTuku. «Hucrora ofexabl U 0OyBU
Ha ypokax (U3KyIbTypb» «YUTO Takoe OMpSATHOCTb U
aKKypaTHOCTB?». 3HAu€HUE M OCHOBHBIC IIPABHJIA
3aKaJIMBaHUs. DIIEMEHTApHBIC MOHATHS O X0JIK0e, Oere,
IIPBIKKAX, METAHUU.

[1/n: «@U3KyNbTYpHUKH B mapax», «Calku ¢ Mapiem».
PaboTa B rpymme.

Xonwba, Oer

W/y: «IMHrBUHBI IO KPYTY», «3anpenieHHoe
nBrokeHuey. «Mau npsmo», «Croii mpsiMoy, «Xoab0a ¢
M3MEHEHUEM I0JIOKEHUH pyK, cTom». PaboTta B mapax,
rpymme. [1/u: «bpicTpo BO3bMI»

Xonp0a

Xonp0a B pa3IMYHOM TEMIIE M HANpPaBJICHUSX, MapamHu,
B3SIBIIMCH 32 pyKU. X0Abp0a ¢ cOXpaHEHHEM MpaBUIbHON
OCaHKM, Ha HOCKax, Ha TMSITKaX, Ha BHYTPEHHEM H
BHEIIIHEM CBOJIE€ CTOMbI, HoOJympucsae. Xoasba B
Yepe0BaHUU C OETOM.

N/y: «lloctpoiics B LIepeHTy, KPYT, KOJOHHY,

«bBICTpO BCTaHb B KOJIOHHY». PaboTa B mapax, rpymnre.
[1/u: «Cambie 6bICcTpBIEY, «BOpOOBIIIIKY U

ABTOMOOUJIbY.

ber

ber ¢ coxpaneHnem ocaHku (B MEJUIEHHOM TEMIIE), B
KOJIOHHE C U3MEHEHUEM HAIIPaBJIEHUH 110 CJIOBECHOU
UHCTpyKIUH yuurtens. [lepebexku rpynmnaMu U 1o
onHomy. Uepenosanue Oera ¢ xoap60it 10 30 M (Sm —
oer, SM — xoxap0a, o 3 paza). U/y: «ber B pa3HbIx
HaIpaBJIEHUAX 110 CUTHATY», «ber U3 pasHbIX
CTapTOBBIX MOJIOKEHUI — Ha reperoHku». Padbora B
rpymre, napax. [1/u: «be3noMublit 3as1y», «/loronny,
«I1o curnany», «ABTOMOOUINY.

[IppoKKy.

Ilpeokkmr B gamuHY ¢ Mecta (C HIMPOKHM
UCMOJIb30BaHUEM MOBOSIINX, PA3IUYHBIX MO (Gopme
MIPBDKKOB), B 0003HAYEHHOE MECTO, TIPHDKKHU B 3 pasa.
W/y: «Caumu nenty». Paborta B mapax, B rpymre. [1/u:
«Knaccr», «Y noukay, «Cainku B 1Ba Kpyray,
«TrnmuHay.

Meranue.

[TogroroBka KucTel pyK K METAHMIO. YTPAKHEHHS HA
MPaBUJIbHBIN 3axBar Ms4a, CBOEBPEMEHHOE
0CBOOOKIeHHE (BBIMYCK) €ro. Bpocku u OB MsYEi.
Meranue Majaoro Ms4a ¢ MecTa IpaBoi U JIEBOU PYKOM.
[ToaroroBka KHCTEH pyK K METAaHUIO. Y IPAKHEHUS HA
MIpaBUJIbHBINA 3aXBaT MsA4a, CBOEBPEMEHHOE
0CcBOOOKIeHNE (BBIMTYCK) €Tr0. Bpocku u JTOBIS MY,
Meranue Manoro Ms4a ¢ Mecta IpaBoM U JEBOU PYKOM.
N/y ¢ msaom: «JIoBkue pedsiTa», «MeTKui CTpenok»,
«[IpoBenu msuy, «Jlororan mstay. [1/u: «Msia




BOJIATIIEMYY.

Ob6mas ¢uznueckas
MOJIFOTOBKA.

CrenuanbHble U KOPPEKLIUOHHBIE YITPAKHEHUS C
npeamMeTamu (TaHTeNu, TAMHACTUYECKUE MATIKHU).
Hrpossie ynpaxkuenus «B mapey. I1/u: «bpicTpo mo
Mectamy, «Ilo curnamny!».

YnpaxHeHus Ha
pa3BuTHe HU3NYECKUX
KauecTB

YnupaxuaeHnus o0meil (Gu3ndeckoi HampaBICHHOCTH Ha
pa3BuTHE  (HU3MUECKMX  KadecTB. [IoBOpOTHI 1O
opueHtupaM. KoppekiuuoHnnele ynpaxHeHus (A
pa3BUTHUS POCTPAaHCTBEHHO-BPEMEHHOM
muddepeHIupoBKM M TOYHOCTH ABIKeHHH). OOmue
pa3BUBalOIINE YIIPAKHEHUS C MsIYaMHU.

N/y: «Bepépoukay, «Ilepenait komanay». [T\u:
«OTraaaii o rosiocy!», «3akpou riiaza u BCHOMHU!»
«Habmonarenby, «3amomMau npsaok», «Haiinu noporyy,
K/y: xonp6a mo opueHTHpam, HauepTaHHBIM Ha TIOIY.
PaGora B nmapax, B rpymnrme.

CtpoeBbie
yIpaXKHEHUS

IlocTpoeHne B KOJOHHY C MHTEPBAJIOM Ha BBITSAHYTHIE
pyku. Ilocrpoenue B kpyr no opuentupy. lllar Bnepen,
Ha3aj, B CcTOpoHy. Xoapba IO  OpPUEHTHpaAM,
HauepTaHHbIM Ha nony. W/y: «[IuHrBUHBI 1O KpYry»,
«Ubsi KOJIOHHA CcKOpee MOCTpouThes!», «be3noMHBIM
3as1y.

10

IIpsokKH

[IppIKOK B IIIMHY ¢ MECTa B OPUECHTHP.

N/y: «/lanbmie Bcex». Pabota B rpymie. I[T\u: «51 3Haro
ITh UMEH», «UTo m3menunocky, « Tumuaay. «Ilo
Koukam» «Becénas actaderan, « MUK K BEpXy»,

Paznena «'mMmHacTuka»

11

OCHOBEI 3HaHHM.
[IpaBuiia TEXHUKHU
0e30ITaCHOCTH Ha
YpOKaX TMMHACTHKH

Wuctpykrax. IlpeseHTanuss 0 HapylmIeHUSX OCAHKH.
OTBeThbI Ha BONPOCH! YUuTelNs: «/ sl 4ero HyeH OTAbIX
nocine  guznueckux  Harpy3ok?». «Hrto  Takoe
¢u3nyeckoe BOCIIUTaHUE?». DIeMEHTapHbIe CBEACHUS O
THMHACTHUYCCKUX CHapdaax ¢HW MOpeaMETax; IpaBUlia
MOBEJICHNSI Ha YpPOKAaX IMMHACTHUKH; TMOHSATHE KOJOHHA,
HIepenra, Kpyr.

W/y: «llpsimas ciunay. [1/u: «Habnrogarensy

12

CrpoeBbie
yIpaXKHEHUS

OcHOBHasi CTOIKa, pa3MbIKaHUE HA BBITSHYTHIE PYKU B
KOJIOHHE, LIepeHTe. CrtpoeBbie yIpaKHEHUS.
[locTpoeHne B KOJIOHHY 1O OJIHOMY, paBHEHHE B
3aTbUIOK. IlocTpoeHMe B OJHY LIEPEHTY, PaBHEHHE IIO
pa3MeTKe.

N/y: «[IuHTBUHBI TIO KPYTY», «3amperieHHoe
neukenuey. [1/u: «bwicTpo Bo3pMu», «Hactu Tenay,
«Unu mpsimoy, «CToit mpsamoy, «Xoap0a ¢ U3BMEHEHUEM
MOJIOKEHUH PYK, cTomy. PaboTta B mapax, rpymie

13

[IepecTpoenue.

[lepecTpoeHue U3 OIHOM LIEPEHTH B KPYT, B3SBIIUCH 3a
pyku. Pa3mbikaHue Ha BBITSHYTHIE PYKH B IIEPEHTE, B
kojionHe. IloBopoTel mo opuenTupam. BeimonHeHne
KOMaH/I; «BcTtatb!», «Cectp!», «Tommmm!»,
«ITobexamu!», «OCTaHOBUIINCH!».

[1/u: «®u3KynbTypHUKH B apax», «Canku ¢ Mapiem»,
«IToBTOpU M MOTOHM!», «3ANPEILIEHHOE ABHKEHUEY,
«Cnymait curnany, «l'opsyas nuaus». K/y: noctpoenue




B KpYT TI0O OPUEHTHPY; IIar BIIEPE], Ha3al, B CTOPOHY;
MOCTPOCHUE B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM Ha BBITSIHYTHIC
pyku. Pabora B mapax, rpyrmre

15

OO01epa3BUBaIOINE U
KOPPUTHPYIOIINE
YIPaKHEHUS C
peMETaMH.

OO01epa3BUBaIONINE YIPAKHEHUS C TUMHACTHYECKUMU
najgkamu, MajabIMU oOpy4yamu, ckakaikamu. OCHOBHbIE
MOJIOKEHHUS U JIBKEHUS PYK, HOT, TYJOBHIIA, TOJOBBI,
BHINIOJIHSIEMbIE Ha MecTe M B JBWKeHuu. Wy:
VIPQXHEHUS C THUMHACTHYECKUMHU Taikamu. [l/u:
«Camonérey, «Canku B 1Ba kpyra». Kly ¢
MIPUMEHEHUEM OCHOBHBIX TMOJIOKEHUH C (rakkaMu.
«3ampenieHHoe  JABMKeHue», «Ciymail — curam,
«lopsiyass nuHUSA», «DUBKYIBTYpHUKHY», «Calku C
MapIieM»

16

OO6mepa3BuBaroIIne
YIPaKHEHUS] 0e3
MIPEIMETOB.

Kommneke ympaxuenuit 0e3 mnpenMeroB (mmoa Cuér,
CaMOCTOSITEIILHO). CoueraHue  JABMXKEHMH  HOT,
TYJIOBHIIA C OJHOMMEHHBIMH W Pa3HOMMEHHBIMU
JBUKEHUSIMU PYK.

[I/m: «OxotHuku u ytkm», «llo koukam», «Becémas
actaderay, «MSIUK K BepXy», «Blllie HOTH TO 3eMIIY,
«3mepp  mpeoKKoM», «Kmacce»y, «Yacel mpoOmim
pOBHO pa3!»

17

JlpIxaTenbHble
YIPaKHEHUS] u
YIpaKHEHUS JUISL
dhopmupoBaHUs
IIPaBUJIBHOM OCAHKH.

Kowmmieke ynpakHeHH Ha OONBIIMX TMMHACTHUECKUX
Ms4ax Ha (OpPMHpPOBAHHWE TIPABWIIBHOHW  OCAHKH.
JlpIxarenbHbIe yIpaKHEHUS B COUYETaHUH c
TMMHACTHYECKUMH YOPAKHEHUSMH. «[Iymunkay,
«Hacocs».

18

ITonne3anue

[Momnezanue o TpPENSATCTBHE W IEpeJie3aHue depes
TOPKYy MAaroB U THUMHACTHUYECKy0 cKameiiky. W/y:
«Po1banka» (B mapax), ympakHEHHs B Iapax: CTOs
cnuHOM npyr K apyry; [l/m: «OXOTHHUKH U YTKHY,
«Bpimie HOrM OT 3eMimy», «llpoitnu Oecurymaoy». Kly:
«Mocty, «Jlomoukay, «KopoOoukay

19

Jla3annbe.

[lepenBuwkeHne Ha YeTBEPEHbKAaX IO  KOPHJIOPY
mmpuHOi 20—25¢M, O TUMHACTHYECKOW CKaMeHKe.
[Ipou3BosibHOE J1a3aHbE MO TUMHACTUYECKON CTEHKE, HE
nponyckast peek. U/y: «Pa3zBemunku», «Kto ObicTpeit!»;
[1/u: «Camblii OBICTpBII.

20

PaBHoBecue.

Xonp6a mo kopupopy mupuHoi 20 cm. Croiika Ha
Hockax (3—4 ¢). Xoapba 1Mo r’MMHACTHYECKON CKaMeHKe
C pa3IMYHBIM TIOJIOKEHHEM pPyK. KpykeHwme Ha mecte
U B JIBMKEHHU. XOAp0a MO THMHACTHYECKOH CKameiike
C Pa3JIMYHBIM TTOJIOKEHHEM PYK.

W/y: «Ha nepeBe, B Oomnore, Ha 3emiie», «Jleraer He
netaery; [1/u: «Bpllie HOTH OT 3eMiTiy.

21

Bucer

Y1op B NOJ0KEHUH ITPUCEB U JIEKa HA MATAX.

22

ONEeMEHTHI
aKpoOaTUIECKUX
YIPA)KHEHUN.

I'pynnupoBka jexa Ha CIIMHE, B YIIOPE CTOSI Ha KOJICHSX.
[IepexaTbl B NOJIOKEHHUM JIEkKa B PAa3HbIE CTOPOHBI.
W/y: «Moctuk», «Jlonoukay, «Jlarymkay. I1/u:
«JIéTankuy, «JIOBUIIKHY.




Pa3nen «JILIKHASI MOATOTOBKA»

BBoanbIil ypok Ha

Teoperuyeckue cBeaenusi: OCHOBHI 3HaHUM. TexHuka
0€30I1aCHOCTH MPU 3aHATUAX Ha JIBDKHON MOJTOTOBKH.

24 . DneMeHTapHbIE OHATHS O X0Ab0E M NEPEABUKCHUN Ha
JIBKHOM IO/ATOTOBKE.
JBDKAX, MOArOTOBKA OJSKIbl U 00yBu. IIpe3eHranus o
3uMHHX BUax cropra. U/y: «/[Ba Moposa»
Yxon 3a nmepkamu (Opatk, 0JeBaTh, CHUMATh, YACTUTH,
CTaBUTH Ha MecTO). UrpoBas pasmunka. [1/u:
25 YXo07 3a TbDKaMH. )- irp p
«CHexkoM 1o Msaay», «Ctpenkny. K/y: «JIbDKHUKIY.
N/y: «Boporay, «Kto OpicTpee?».
Xoapba MpUCTaBHBIM LIaroM JIPYT 3a JPYroM IO KPYyry ¢
. MOJHUMAHUEM HOCKOB JIBDK C TallkaMH W 0e3 TajoK.
IIpucraBHOM mar Ha
26 HLBKAX WNy: «Kto pampme?», «Kto Oonpmie?», «3epkaioy,
«Camokar», «Emouka». Il/m: «BBICTPBIA JIBDKHUKY,
«HaxkaTbl», «3anpeiieHHoe JBIKEHHE.
7 Crynaromuii mar Ha | [lepenBrkeHue Ha JIbDKaxX CTYNAIOIIKMM I1aroM 0e3
JIBIKAX NAJIOK U C MaJIKaMHu.
Xoapba CTynaroImM, IPUCTaBHBIM, CKOJIB3AIINM,
«&JI0UKOI» IIaroM JpyT 3a JIPYroM 1o Kpyry ¢
MIOJHUMaHHMEM HOCKOB JIBDK C AJIKaMH U 0e3 HaJloK.
27 Ckonp3sammii mar Ha | W/y: Urposas pazmuaka «MeTko B 1ienby, «[logaumu
JIbDKAX npeamer», «Beep». I1/u: «Mopo3 - KpacHslit HOC»,
«Mertenuuay». K/y: «Mbl Ha JIbDKaX B JI€C HAEM.
OOyueHue NoBOPOTY MEPECTyNaHUEM C TTOMOLIBIO
yautens. Pabora rpynmoi.
BeinonHeHune cTpoeBbIX KOMaHI, X0/160a pa3HbIMU
CrpoeBble KOMaHbI
criocobamu 110 opueHTUpoB. [IoBOpOTEI HA MecTe
Ha JIbDKaxX
«IIEPECTYIaHUEM BOKPYT IISITOK.
Boeixon Ha yueOHbIl kpyr nbpkHEH 10 500 MeTpos.
[ToBOpOTHI Ha MecTe «IepecTylaHUEM BOKPYT HSTOK.
o8 IIporynku Ha nepkax. | Wy: Urposas pasmuuka. «Ilo mectam», «Kto nanbiie
opocut?». Il/m: «Ctpenku», «buarinon», «CHeXHBIH
repeBany, «bpICTPBIN JIBLKHUKY, «/[Ba Mopo3a»
Pasznen «rpbi»
WHcTpykTaxx. DeMeHTapHbIe CBEIEHHs O IPaBUIaX UIp
. U TIOBEJICHUH BO BpEMS HIP.
OCHOBBI 3HaHUH. A p p
3HaueHWe M  OCHOBHbIE TMpaBWia  3aKaJIUBAHUA.
TexHuka
29 [IpezenTanus: «[louemy 3akanuBaHue moae3Ho?», «Jlus
0e30MmacHOCTH Ha
Yero HYXEH OTIbIX Mocie (QU3UYECKUX HArpy30K?».
3aHATUSAX UTPAMH.
Urpossie YIpayKHEHUS: «CHEeXKHY, «Jlertum
CHETOBHKa
. II/u: «CHexkxoM 1o Msady», «Ctpenkn», «CHEXHBINA
30 | Urpsr 3umoit
IepeBa.
OCHOBBI 3HaHUH.
TexHKa DneMeHTapHbIe CBEICHHUS O MpaBUiIaX Urp u
31 noBesieHuu Bo BpeMs urp. [Ipasuia urp. [loBropenue.
6e30macHOCTH Ha
[T/u. «CoBymikay. Pabota B rpymnmne
3aHSATHSIX UTPAMHU
«DPu3KyIbTYpHUKH B mapax», «Caiku ¢ Mapiem»
Hrpsl ¢ 3meMeHTaMu YIbTYP pax», P ’
«[loBTopu u poroHu!y», «3ampeuieHHOE ABHKEHUEY,
32 00IIepa3BUBAOIINX .
. «Crnymrai CHUTHAI, «[opsaast JUHUSY,
ylpasKkHEeHUH

«DPU3KYIBTYPHUKIY, «CaJKi C MapIem»




«Otramail mo ronocy!», «3akpoi Tyaza ¥ BCHOMHH!»

«HaOmonarenby, «3amoMHU  TIPSIIOKY, «Hanmn
33 Koppekuuonnsie nopory», «Sl 3Har mATh UMEH», «UTO HM3MEHWIOCHY, 4
UTPBI «Tumunay, «Ilo koukam», «Becémas »scraderay,
«MsuuK K Bepxy», «Bele Horu 1O 3emium», «M3mepp
npbiKKoMy, «Kimaccee», «Hackl mpobuiu poBHO pasz!»
«Y noukay, «Komku — MeIkny, «4acel mpoOWIM pOBHO
Urpsl ¢ Gerom u
34 pas3» 4

IIPBIKKaMHU

[TonBuxubie urpsl: «Koro HazBaii TOT W JIOBHTY,
«Metkuii  cTpenok», «boymuHry, «BbIOCH MUY, 2
«Bprmmbans», «OXOTHUKHU U YTKH», «METKO B I1EJIbY.

Urpsr ¢ Opocanuem,
JIOBJICH, METaHHEM

35

[TogBuHbIE UIPhl HAa OCHOBE NHOHepOoiya (Tmojgada
36 | [luonepOon Ms4a JIByMsl pyKamMH CHH3Y, JIOBJISI Ms4a HaJl TOJIOBOM, 2
O0KOBas 1oJiaua Ms4a, PO3bITPhINI Ms4ya Ha 3 macca).

[lonBrxHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOoa (BECHHE
Ms4a B BBICOKOM, CpPEIHEM, HU3KOM CTOMKE, JIOBJIA U
repenavya Msua Ha MECTE B JIBUKCHHH, OPOCKH MsYa B
IIUT KOJIBIIO, MUHU-0acKeTO0IT).

37 «IIxoma Msaay

Onucanue y4eOHO-MeTOIMYECKOr0 H MATEPUATBHO-TEXHUYECKOT0 00ecnedeHust
00pa3oBaTeILHOTO MpoLecca
1.IIporpaMmsbl crienMambHBIX (KOPPEKLIMOHHBIX) oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuit VI Buma
JUTSL TIOATOTOBHUTENBHBIX, 1-4 kaccos/ mox pen. B.B. Boponkosoit M.: «IIpocBemenuey, 20109.
2.IIporpaMMsbl crienanbHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX) o0pa3oBaTenbHbIX yupexxaeHuit VI Buaa
0-4 xn./ mox pen. 1.M. braxxnokosoii — CI16: [Tpocsemnienue, 2019.
MarepunajbHoO-TeXHHYeCKasi 0a3a

O06opynoBaHKHE CIOPTUBHOTO 3aja; KOJIMYECTBO
1. Ckameiika 8
2. Komb1o 0ackeT00IBHOE 2
3. Msun 6ackeTO0IBHEIE 12
4. Msau uTpoBBIE 10
5. Jyrm 2
6. Kermu 9
7. Kernu mansle 12
8. Msuu st MeTaHus 15
9. T'amrenu, 0.5 kr. 30
10. Ckakanku 15
11. ITagky TUMHACTHYECKHUE 10
12. O6pyuu 15
13. I'uMmHacTHYeCcKas CTEHKA 1
14. I'uMHACTHYECKHE MATHI 6
15. BoneiibonpHas ceTka 1
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