
 

 

Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Психомоторика и развитие 

деятельности» 

 по АООП образования обучающихся с НОДА вариант 6.2 

1-4 классы 

 

Цель реализации курса- коррекция и профилактика когнитивных и личностных нарушений у 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 Основными задачами коррекционного курса являются: 

 психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, межличностных 

отношений; 

 коррекция и профилактика нарушений познавательной деятельности и эмоционально-личностной 

сферы; 

 психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов; 

 психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей личности; 

 формирование высших психических функций, произвольной регуляции деятельности и поведения; 

 формирование сферы жизненной компетенции; 

 помощь в достижении личностных результатов освоения ФАОП НОО ОВЗ; 

 психологическое консультирование участников образовательного процесса; 

 психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

      

            Рабочая программа по коррекционному курсу учитывает психологические особенности 

развития обучающихся младшего школьного возраста с НОДА. Для обучающихся с НОДА характерны 

специфические отклонения в психическом развитии. Механизм этих нарушений сложен и 

определяется как временем, так и степенью, и локализацией мозгового поражения. Важную роль в 

генезе нарушений психического развития играют ограничения деятельности, социальных контактов, а 

также условия воспитания и обучения. 

 

Курс относится к курсам коррекционно-развивающей области. В недельном учебном плане 

указано количество часов (1 час) на одного обучающегося с НОДА реализуется 1 раз в неделю, 

длительность занятия 35 мин. в 1 и 1 доп. классе, 40 мин. во 2-4 классах Сроки реализации рабочей 

программы: 5 лет.  

   Специфика коррекционного курса определяется следующими взаимосвязанными 

направлениями коррекционной работы: 

1.Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня психологической 

адаптации и особенностей развития обучающихся с НОДА; диагностика и развитие двигательной, 

познавательной эмоционально- личностной и коммуникативной сфер; изучение взаимодействия с 

окружающими. В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 

нарушениями входит оценка потенциальных возможностей развития и определения основных 

направлений психокоррекционного воздействия. С этой целью изучается состояние двигательных и 

сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, исследуются особенности 

пространственных и временных представлений, мышления, эмоционально-волевой сферы и психи-

ческой деятельности обучающегося с НОДА. Оценка результатов психолого-педагогического 

обследования проводится на основе качественного анализа особенностей психической деятельности с 

определением структуры когнитивного нарушения в сочетании с функциональными возможностями 

обучающегося /двигательными, сенсорными, речевыми/. Методики для исследования когнитивных 

процессов не всегда могут быть использованы в полном объеме при обследовании обучающихся с 

двигательной и речедвигательной патологией, а также тех, которые имеют существенные ограничения 

манипулятивных функций. 

После проведенного обследования составляется заключение. В нем необходимо отразить 

особенности двигательной сферы, психической деятельности, эмоционально-волевой сферы, объем 

внимания и его устойчивость, активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая 

направленность интересов, умение принимать и использовать помощь взрослого при решении 

диагностических задач. Заключение завершается перечнем направлений психокоррекционной работы. 



2.Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог определяет 

потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по совершенствованию 

когнитивных процессов, разрабатывает и реализует психокоррекционную программу.  

3. Психолого-педагогическое консультирование педагогов и родителей по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии обучающихся с НОДА. 

Важным направлением деятельности психолога является психологическое консультирование 

участников образовательного процесса – учителей, тьюторов, родителей и др. Это консультирование 

осуществляется по итогам диагностического этапа. Участникам образовательного процесса 

предоставляются сведения об индивидуальных особенностях, обучающихся с НОДА и даются 

рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных особенностей в образовательном 

процессе, профилактику и коррекцию нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для 

учителей, которые часто не знают особенностей развития, обучающихся с НОДА, не владеют 

приемами психокоррекционной работы. Консультативная деятельность психолога разнообразна и 

осуществляется по запросу участников образовательного процесса. 

4. Информационно-просветительская работа с педагогами и родителями. 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его 

профессиональной подготовки. Это может работа с родительскими клубами, систематические 

групповые занятия и индивидуальная работа с членами семьи. Широко применяются 

поведенческие тренинги, групповые дискуссии, игры, драматизации, арттерапия, элементы 

психотерапии, родительские сочинения - все это и многое другое может быть использовано для 

работы с семьей. Конкретные приемы психокоррекционной работы, представлены в работах В.В. 

Ткачевой и И.Ю. Левченко. 

5.Аналитическая деятельность, направленная на осмысление итогов деятельности по 

психокоррекционной работы, планирование работы на следующий год. 

    Реализация   программы предполагает повторение тем разделов программы в каждом классе, на 

более высоком уровне: усложняется речевой материал, дидактические и ролевые игры, расширяются 

понятия, усложняются формы социального взаимодействия, то есть в его основу положен циклический 

принцип. 

      Структура психокоррекционных занятий: 

 Вводная часть (создание у обучающегося с НОДА положительного эмоционального фона, 

выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности). Для каждого занятия подобраны 

специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на 

данном занятии. В тех случаях, когда в основной части предполагается выполнение заданий 

требующих активного включения манипулятивных функций занятие может быть начата с 

физкультминутки направленной на нормализацию мышечного тонуса в руках. 

 Основная часть. Выполнение заданий. Для достижения развивающего эффекта необходимо 

неоднократное выполнение заданий, в разных вариантах. 

В основную часть обязательно должна быть интегрирована физкультминутка (5-7минут упражнений, 

направленных на расслабление или стимуляцию пораженных мышц, профилактику мышечного 

переутомления. Задания для основной части следует подбирать, так, чтобы существенная часть из них 

предполагала двигательную активность. 

 Заключительная часть (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и трудностей, которые 

возникали при выполнении заданий).  

 

 


