
1 
 

 
  

Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре 

 по АООП образования обучающихся с НОДА вариант 6.2 

1-4 классы 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»  

на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в рабочей программе воспитания. 

Предметом обучения адаптивной физической культуре на уровне начального 

общего образования является двигательная деятельность человека с коррекционной, 

компенсаторной, оздоровительной и общеразвивающей направленностями с 

использованием основных направлений адаптивной физической культуры в применении 

физических упражнений с учётом психофизических особенностей и медицинских 

противопоказаний к физическим  упражнениям обучающихся с НОДА на этапе 

начального общего образования. В процессе овладения этой деятельностью происходит 

коррекция первичных и вторичных отклонений, компенсация нарушенных двигательных 

функций, совершенствуются физические качества, осваиваются двигательные действия в 

соответствии с реабилитационным потенциалом ребенка, укрепляется здоровье, активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Методика АФК для обучающихся с НОДА имеет ряд существенных отличий, 

обусловленные спецификой заболевания. Медико-физиологические и психологические 

особенности обучающихся с НОДА, типичные и специфические нарушения двигательной 

сферы, специально-методические принципы работы с данной категорией обучающихся, 

коррекционная направленность педагогического процесса определяют концептуальные 

подходы к построению и содержанию занятий в рамках уроков адаптивной физической 

культуры. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 

психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые 

образовательные потребности при реализации программы по АФК, которые 

обеспечиваются специальными образовательными условиями: 

 Обязательность включения в занятия в форме уроков АФК коррекционно-

развивающей деятельности и комплексной реабилитации (абилитации) с использованием 

методов и средств адаптивной физической культуры; 

 Строгая регламентация деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 

 Индивидуализация образовательного процесса и определения индивидуального 

содержания реализуемой рабочей программы по АФК; 

 Обеспечение вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и 

для обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, 

специальный адаптированный спортивный инвентарь и др.);  

 Создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды для занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом. 

Освоение программы предполагает соблюдение главных педагогических правил: от 

известного к неизвестному, от лёгкого к трудному, от простого к сложному. 

Планирование учебного материала рекомендуется в соответствии с постепенным 

освоением теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и 

самостоятельной физкультурной, оздоровительной деятельности. 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Адаптивная физическая 
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культура»  на уровне начального общего образования, составляет 504 ч (три часа в неделю 

в каждом классе): подготовительный и 1 класс по 99 ч; 2, 3 и 4 классы по 102 ч). 

Исходя из требований АООП НОО по варианту 6.2 каждый обучающийся должен 

получить знания, умение и навыки, предусмотренные программой. Но в связи с большой 

разнородностью контингента, выражающиеся в различной выраженности двигательных 

нарушений и не возможности выполнять некоторые виды физических упражнений, 

программный материал модифицируется в зависимости от  тяжести двигательных 

нарушений, на уроках преследуется цель - максимально включить всех обучающихся в 

двигательную активность. Подбор средств адаптивной физической культуры 

осуществляется исключительно в соответствии с медицинскими показаниями и 

противопоказаниями каждого конкретного обучающегося с НОДА. Модули и темы 

могут быть взаимозаменяемы и взаимодополняемы, т.е. можно использовать элементы 

тем модуля «Основная гимнастика с элементами корригирующей» и «Подвижные игры» 

на одном занятии, соразмерно комбинируя игровые задания и физические упражнения для 

повторения пройденного материала и разнообразия двигательной активности в модуле. 

Включение упражнений  корригирующей, артикуляционной, 

глазодвигательной, нейрогенной гимнастик является обязательным для всех модулей, 

так же целесообразно повторять содержание динамических пауз и основ 

ортопедического режима в течение всего учебного года. 


