
 

Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

 по АООП образования обучающихся с НОДА вариант 6.2 

1-4 классы 

Цель реализации коррекционного курса состоит в обеспечении индивидуальной коррекции 

двигательных нарушений у обучающихся с НОДА. 

 Основными задачами коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

являются: 

 развитие двигательной активности; 

 нормализация тонуса мышц, обучение подавлять усиленное проявление 

позотонических реакций; 

 содействие становлению и оптимальному проявлению статокинетических рефлексов; 

 предупреждение и преодоление патологических установок конечностей, вызывающих 

деформации в суставах; 

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося 

 улучшение состояния опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других систем организма; 

 развитие общей моторики и коррекция ее нарушений; 

 развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук и коррекция их 

нарушений; 

 улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений; 

 развитие кинестетической чувствительности, 

 обогащение сенсомоторного опыта; 

 развитие зрительно-двигательной координации; 

 развитие пространственных представлений, формирование схемы тела; 

 формирование сферы жизненной компетенции. 

Основные задачи реализации содержания курса связаны с обеспечением коррекции 

двигательных нарушений в зависимости от индивидуальных особенностей и тяжести поражения 

опорно-двигательного аппарата. 

     Обучающиеся с НОДА —это лица с сочетанием нарушений, среди которых ведущими 

являются двигательные расстройства. Ранняя и систематическая коррекция двигательных 

нарушений, осуществляемая в едином комплексе лечебно-педагогических мероприятий, 

способствует предупреждению и преодолению многих осложняющих нарушений и выявлению 

компенсаторных возможностей детского мозга. Особую роль в этом процессе играет 

коррекционный курс «Двигательная коррекция». 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование 

в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных условий, 

предполагающих включение различных анализаторов процессе двигательной коррекции, смену 

видов деятельности, исходя из индивидуальных психофизиологических особенностей и уровня 

работоспособности обучающихся, деятельностный подход в процессе усвоения учебного 

материала. В ходе реализации данного коррекционного курса важное значение имеет использование 

комплексных афферентных стимулов: зрительных (проведение упражнений перед зеркалом) , 

тактильных (применение различных приемов массажа; ходьба босиком по песку и камешкам; 

щеточный массаж) , проприоцептивных (специальные упражнения с сопротивлением, чередование 

упражнений с открытыми и закрытыми глазами) , температурных (локально использование льда, 

упражнения в воде с изменением ее температуры) . При выполнении движений широко 

используются также звуковые и речевые стимулы.  

Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция и сопровождение движений 

стихами, что развивает целенаправленность действий, создает положительный эмоциональный фон, 

улучшает понимание обращенной речи, обогащает словарь. 

Коррекция и компенсация двигательных нарушений, обучающихся реализуется в 

соответствии с медицинским рекомендациями учителями адаптивной физической культуры. 



    Курс «Двигательная коррекция» относится к курсам коррекционно-развивающей области. 

В недельном учебном плане указано количество часов (1 час) на одного обучающегося с НОДА. 

реализуется 1 раз в неделю. 


