
 

Аннотация к рабочей программе по математике 

 по АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

1-4 классы, вариант 1. 

 

Рабочая программа составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования 

при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости,  любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

Реализация в образовательной деятельности указанных задач, которые можно 

охарактеризовать соответственно как образовательные, коррекционные, воспитательные 

задачи, обеспечит достижение планируемых результатов освоения АООП (вариант 1) в 

предметной области «Математика». 

Формируя у учащихся на наглядной и наглядно-действенной основе первые 

представления о числе, величине, фигуре, учитель одновременно ставит и решает в 

процессе обучения математике задачи развития наглядно-действенного, наглядно-

образного, а затем и абстрактного мышления учащихся. 

На уроках математики в результате взаимодействия усилий учителя и учащихся (при 

направляющем и организующем воздействии учителя) развивается элементарное 

математическое мышление учащихся, формируются и корригируются такие его формы, 

как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти; внимания и других психических функций. 

В процессе обучения математике развивается речь учащихся, обогащается 

специфическими математическими терминами и выражениями их словарь. Учащиеся 

учатся комментировать свою деятельность, давать полный словесный отчет о решении 

задачи, выполнении арифметических действий или заданий по геометрии. Все это 

требует от учеников большей осознанности своей деятельности, их действия 

приобретают обобщенный характер, что, безусловно, имеет огромное значение для 

коррекции недостатков мышления умственно отсталых школьников. 

Обучение математике организует и дисциплинирует учащихся, способствует 

формированию таких черт личности, как аккуратность, настойчивость, воля, воспитывает 

привычку к труду, желание трудиться, умение доводить любое начатое дело до конца. 

На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень 

требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников. 



Практическая значимость школьного курса математики обусловлена тем, что объектом 

изучения служат количественные отношения действительного мира. Математическая 

подготовка необходима для лучшего распознавания в явлениях окружающей жизни, 

применения математических знаний к решению конкретных практических задач, которые 

повседневно ставит жизнь. Овладение умениями счета, устных и письменных 

вычислений, измерений, решение арифметических задач, ориентация во времени и 

пространстве, распознавание геометрических фигур позволят учащимся более успешно 

решать жизненно- практические задачи. 

Формируя у учащихся на наглядной и наглядно-действенной основе первые 

представления о числе, величине, фигуре, учитель одновременно ставит и решает в 

процессе обучения математике задачи развития наглядно-действенного, наглядно-

образного, а затем и абстрактного мышления учащихся. 

На уроках математики в результате взаимодействия усилий учителя и учащихся (при 

направляющем и организующем воздействии учителя) развивается элементарное 

математическое мышление учащихся, формируются и корригируются такие его формы, 

как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти; внимания и других психических функций. 

В процессе обучения математике развивается речь учащихся, обогащается 

специфическими математическими терминами и выражениями их словарь. Учащиеся 

учатся комментировать свою деятельность, давать полный словесный отчет о решении 

задачи, выполнении арифметических действий или заданий по геометрии. Все это 

требует от учеников большей осознанности своей деятельности, их действия 

приобретают обобщенный характер, что, безусловно, имеет огромное значение для 

коррекции недостатков мышления умственно отсталых школьников. 

Обучение математике организует и дисциплинирует учащихся, способствует 

формированию таких черт личности, как аккуратность, настойчивость, воля, воспитывает 

привычку к труду, желание трудиться, умение доводить любое начатое дело до конца. 

На уроках математики в процессе выполнения практических упражнений (лепка, 

обводка, штриховка, раскрашивание, вырезание, наклеивание, изменение, 

конструирование и др.) корригируются недостатки моторики ребенка. 

Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны учиться 

оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с предметами переходят во 

внутренний план. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не 

только с множествами предметов, но и с числами, поэтому уроки математики 

необходимо оснастить как демонстрационными пособиями, так и раздаточным 

материалом для каждого ученика. 

В младших классах необходимо пробудить у учащихся интерес к математике, к 

количественным изменениям элементов предметных множеств и чисел, измерению 

величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приемов, 

занимательных упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство 

математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их усвоение 

возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, 

выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании 

приемов классификации и дифференциации, установлении причинно- следственных 

связей между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение   

конкретизировать  любое   отвлеченное   понятие,  использовать  его  в  жизненных 

ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и 

другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, 

экскурсия, самостоятельная работа и др. 

Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к 

формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках математики в младших 



классах учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом 

для учащихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно-

практической деятельности и действий с числами. 

Материал группируется таким образом, чтобы дети научились разграничивать 

предметы, явления, понятия, имеющие ярко выраженные признаки отличия. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним 

подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание 

программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» рассчитана в первом 

(дополнительном) и первом классах 3  ч аса  в  н ед ел ю ( 99 часов), в о  2-4 классах – 

4 часа в неделю (136 часа). 

 

Предлагаемая программа ориентирована на учебники: 

Математика: 1 класс - Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях / Т.В. Алышева 

– Москва: «Просвещение», 2019. 

Математика. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях / Т.В. Алышева 

– Москва: «Просвещение», 2019. 

Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях / Т.В Алышева.- 

Москва: Просвещение, 2022 

Математика. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях / Т.В Алышева.- 

Москва: Просвещение, 2022 
 


