
 

Темы бесед с обучающимися 

по вопросам здорового питания 

 

Класс  Тема  

1а Что можно и нужно есть первоклашкам 
1б «Нездоровый рекорд» или смешарики советуют соблюдать 

правила питания 
1в Каша – сила наша 

2а Лакомств тысячи, а здоровье - одно 
2б Здоровое питание- отличное настроение 

3а Здоровая пища – это важно! 

3б Правильное питание – залог здоровья 
4а Для чего же нужен ужин? 

4б Каша – сила наша 
4в Завтрак – это важно. 

5а Здоровье и питание 
5б Здоровое питание школьников 

6а Моё питание – моё здоровье 

6б Здоровое питание – залог здоровья 
6в Питание школьника 

7а Правильный режим питания 
7б Формула здоровья 

7в Что такое аппетит и режим питания 
8а Советы по правильному питанию 

8б Правильное питание – залог здоровья 

9а Правильное питание – залог здоровья 
9б Правильное питание – залог здоровья и красоты 

9в Какие правила мы нарушаем при питании 
10а Правильное питание – это не диета! 

10б Килокалории для старшеклассников  

11а Здоровое питание – успешное образование 
11б ПП – правильное питание 

 


